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◘ نةوذين

به پێى به دواداچوونى په یامنێرانى 
نه وژین ، رێژه ى توندوتیژى به رانبه ر 
به  ژنان و سكاڵا تۆمار كردن له لایه ن 

ژنانه وه  له  6 مانگى سه ره تاى ئه مساڵ 
دا ، به راورد به  6 مانگى سه ره تاى 

ساڵى رابردوو ڕووى له هه ڵكشان 
كردووه .

زۆربه ى ئه و ژنانه ى بۆ سكاڵا تۆماركردن 
به رێوه به رایه تیه كانى  و  دادگا  سه ردانى 
توندوتیژیان كردووه   به ره نگاربوونه وه ى 
، سكاڵایان له س���ه ر هاوسه ر و كه س و 
كاریان ك���ردووه  و تۆمه تباریان كردوون 
به وه ى توندوتیژیان به رانبه ر نواندوون.

ڤیان س���ابیر، به رێوه به رى س���ه نته رى 
ل���ه  گه رمی���ان، به نه وژی���ن ى   pdo
راگه یاند »قه بوڵ نه كردنى س���وكایه تى 
ژنان���ه وه   له لای���ه ن  توندوتی���ژى  و 
ده رئه نجامى هۆشیاربونه وه یانه  به رانبه ر 

مافه كانیان.«
رابردوو  وتیشى »پێچه وانه ى س���اڵانى 
ژنان هۆشیار بوونه ته وه  و ئه شكه نجه دان 
و س���وكایه تیه كان ناش���ارنه وه ، به ڵكو 
له رێگه ى س���كاڵا تۆماركردنه وه  هه وڵى 

وه رگرتنه وه ى مافه كانیان ده ده ن.«
یه كێك له و دۆسیانه ى له لایه ن په رله مان 

»ژنانهۆشیاربوونهتهوهولهبهرانبهرپێشێلكردنىمافهكانیانسكاڵاتۆماردهكهن«

◘ نه وژین

تا ئێستا له گه رمیان دا شه ڵته رێكى 
تایبه ت به  داڵده دانى ژنان دروست 

نه كراوه  بۆ هێشتنه وه ى ئه و كچ 
و ژنانه ى كه  به هۆى كێشه ى 

كۆمه ڵایه تیه وه  مه ترسى له ژیانیان 
دروست ده بێت، سه رجه م ژن و كچه  

هه ڕه شه  له سه ربووه كان ره وانه ى 
شه ڵته ره كانى سلێمانى ده كرێن.

عه قی���د له میعه  محه م���ه د، به رێوه به رى 
به ره نگاربوون���ه وه ى  به رێوه به رایه ت���ى 
توندوتی���ژى دژى ژن���ان له گه رمی���ان، 
به نه وژی���ن ى راگه یاند»له گه رمی���ان دا 
ته نها ش���ه ڵته رێكى 72 سعاتى هه یه  ، 

ك���ه  تێیدا ئه و ژن و كچانه  به ش���ێوه ى 
كاتى ده هێڵرێنه وه  كه  هه ڕه ش���ه  له سه ر 

ژیانیانه .«
وتیشى»گه ر له ماوه ى ئه و 72 سعاته دا 
كێش���ه ى ژنه ك���ه  چاره س���ه ر بكرێ���ت 
ده درێت���ه وه  كه س و كاره ك���ه ى ، گه ر 
چاره س���ه ریش نه كرا ره وانه ى سلێمانى 
ده كرێ���ت، ب���ۆ ه���ه ردوو حاڵه ته كه ش 

بریارى دادوه رى ده وێت.«
س���ه باره ت ب���ه  ه���ۆكارى نه كردنه وه ى 
ش���ه ڵته ر له گه رمی���ان دا، به رێوه به رى 
به ره نگاربوون���ه وه ى  به رێوه به رایه ت���ى 
توندوتی���ژى دژى ژن���ان له گه رمی���ان، 
وتى»كردنه وه ى ئه و هه موو ش���ه ڵته ره  
به پێویس���ت نازانرێت و شه ڵته ر به پێى 

پێویستى ده كرێته وه .«

◘ نه وژین

سه ربارى هه بوونى ژماره یه ك نه خۆشى 
هیمۆفیلیا و تالاسیما له  گه رمیان 

، به ڵام تا ئێستا نه خۆشخانه ى 
تایبه ت به چاره سه ركردنى ئه و جۆره  

نه خۆشخانه  له م ناوچه یه دا بوونى 
نیه  و نه خۆشه كان ناچارن به رده وام 
هاتووچۆى نه خۆشخانه كانى سلێمانى 

بكه ن.

به رێوه ب���ه رى  عوم���ه ر   ده رون  
و  چاودێ���رى  به رێوه به رایه ت���ى 
گه ش���ه پێدانى كۆمه ڵایه ت���ى گه رمیان، 
به نه وژی���ن ى راگه یان���د »له س���نورى 
گه رمیان دا 168 نه خۆش���ى تالاسیماو 
هیمۆفیلی���ا بوونیان هه ی���ه  ، كه  هیچ 
نه خۆش���خانه یه ك له گه رمیان بوونى نیه  

بۆ چاره سه ركردنیان.«
وتیش���ى:»ئامارى ژماره ى نه خۆشه كان 

ورد نین ، به و پێیه ى ته نها ئامارى ئه و 
نه خۆش���انه مان لایه  كه  نه خۆشى موچه  

خۆرن ، ئه گینا ژماره كه  زیاتره  .«
به رێوه ب���ه رى به رێوه به رایه تى چاودێرى 
ى گه ش���ه پێدانى كۆمه ڵایه تى گه رمیان، 
ئاماژه ى به وه ش���كرد له ساڵى 2013ه وه  
فایلى  كۆمه ڵایه ت���ى  پاراس���تنى  تۆڕى 
له هیچ نه خۆش���ێك وه رنه گرتووه  ، بۆیه  
له وكاته وه  ناوى هیچ نه خۆش���ێك لایان 

تۆمار نه كراوه .
عومه ر،ده شڵێت:»سودمه ندانى  ده رون 
به شى پاراس���تنى كۆمه ڵایه تى ئه و بڕه  
ناكات  پێداویستیه كانیان  به شى  پاره یه  
و چونك���ه  ئ���ه وان ته نها ب���رى )90( 

هه زاردینار وه رده گرن.«
رونیش���یكرده وه :»ئومێد ده كه ین دوای 
ته واوبونى دوباره  پشكنینه وه ى خاوه ن 
پێداویستیه  تایبه ته كان و لابردنى موچه  
خۆرى نایاسایی رێژه كه یان كه مبێته وه و 

بری پاره كه یان زیاد بكرێت.«

گهرمیانش���هڵتهرىتایبهتبهداڵدهدانىژنانى
تێدانیه

ب���ێ تالاس���یما و هیمۆفیلی���ا نهخۆش���ى توش���بوانى
نهخۆشخانهن

و حكوم���ه ت و رێكخراوه  نێوده وڵه تى و 
نێوخۆییه كانه وه  كارى زۆر له سه ركراوه ، 
دۆس���یه ى توندوتیژیه  به رانبه ر به ژنان، 
به جۆرێك كه پێشتر په رله مان یاساكانى 
هه مواركردووه ته وه  و سزاى قورسى بۆ 

تاوانبارانى دۆسیه كانى ژنان داناوه .
به رێوه به رى  هیدای���ه ت،  فریاد  هاوكات 
به ره نگاربونه وه ى توندوتیژى دژى ژنان 

له قه زاى كفرى ، ه���ۆكارى زیاد بوونى 
رێ���ژه ى س���كاڵا تۆماركردن���ى له لایه ن 
ژنان���ه وه  بۆ ب���ه رز بوونه وه ى ئاس���تى 
رۆش���نبیریان گێرای���ه وه  ، به نه وژین ى 
وت »سه ره راى زۆرى سكاڵاكانى ژنان، 
به ڵام تاوانى قورس���ى وه كو كوشتن و 
سوتاندن و ده سترێژى سێكسى بۆسه ر 

ژنان كه میكردووه .«

پێشتر په نابردنى ژنان بۆ دادگا و لایه نه  
په یوه ندیداره كان بۆ س���كاڵا تۆماركردن 
به عه یب���ه  هه ژمارد ده ك���را، بۆیه  ژنان 
خۆیان  ئه ش���كه نجه دانیان،  س���ه ربارى 
له په نابردنه  ب���ه ر دادگا به دوور ده گرت 
، به ڵام له ئێس���تادا تۆماركردنى سكاڵا 
له لای���ه ن ژنانه وه  له حاڵه ت���ه وه  بووه ته  

دیارده یه كى ئاسایى . 

به رێوه به ره  
ژنه كه ى ناحیه ى 

قۆره تو:پۆسته كه م بۆ 
پیاو جێناهێڵم



راپۆرت ژمارە )7( یه کشەممە 22017/6/18

◘ نه وژین، 
زریان محمه د، جوانه  جه لیل

سەرەڕای ئەوەی لە هەرێمی 
کوردستاندا بەربەستەکانی 

بەشداریکردنی ژنان لە کایەی 
سیاسییدا تا رادەیەک هەڵگیراون، 

بەڵام لە ناوچەی گەرمیاندا 
بەربەستەکان زیاترن. بەشداریکردنى 
ژنان لە کایەى سیاسى لە گرنگترین 

رەگەزەکانى دیموکراسییە، ئەمە 
سەرەڕای ئەوەی وەچەرخانێکى 

سیاسى و کۆمەڵایەتی و ئابورییش 
دەبێت.

ل���ە هەرێمی کوردس���تان، هێش���تاش 
بەشداریی ژنان تا رادەیەک سنوردارە کە 
زۆر لە ژنانی چالاکی سیاسیی نیگەرانیی 

خۆیان لەو بارەوە دەردەبڕن. 
شەیما جەمال کوێخا، مامۆستاى زانکۆ 
و ئەندامى دەس���تەى کارگێڕیى مەکۆى 
گۆڕان، س���ەبارەت  بزوتنەوەى  کەلارى 
بە کەمى ب���ە »نەوژی���ن«ی گوت کە 
»بیروب���اوەرى رۆش���نبیرىی و ئاینیى 
و کۆمەڵایەتی���ى کۆمەڵگاى کوردیى بە 
گش���تى و ناوچەى گەرمیان بەتایبەتى، 
رێگرە لە بەشداریکردنى ژنان لە کایەى 

سیاسیدا«.
 ئەو رەخنەی لە ژنانیش گرت کە ژنان 
خۆیان بەربەستیان دروستکردوە لە پێش 

خۆیان بەو پێی���ەى هەوڵنادەن خۆیان 
خۆیان دەربخەن یاخود بێنە پێش���ەوە 
بە هۆى ئەو تێگەشتنە هەڵەیەى کە لە 
ناخیاندا چەسپیوە، بەوەى کە سیاسەت 

تەنها کارى پیاوە.«
عەقڵییەت���ی پیاوس���الاریی کۆمەڵگای 
کوردیی وای کردوە ژنان لە سیاس���ەتدا 
هەمیش���ە لە پەراوێ���ز بمێننەوە. ئەمە 
بۆ گەرمی���ان راستتریش���ە، هەر وەک 
شەیما دەڵێ، »کە بە پێى هەڵکەوتەى 
جوگرافى ناوچەى گەرمیان و باڵادەستیى 
پیاوان لە کۆن���ەوە، هەروەها لە غیابى 
دیموکراسیى و مافى مرۆڤ و هەیمەنەى 
عەقڵ���ى عەش���ایەریى و ئاینیى و بارى 
ئابورى خەڵکى ناوچەکەو لاوازى حیزبە 

◘ نه وژین،
شۆخان حه مه ساڵه ح,سازان مسته فا

به شێك له  كچان و ژنان له رێگه ى 
گروپ نێو تۆڕى كۆمه ڵایه تى 

فه یسبوكه وه  بیر و ڕا ده گۆرنه وه  و 
چالاكى رۆشنبیرى ئه نجام ده ده ن 
، ئه مه ش به رێگه یه كى گونجاو بۆ 
ده ربازبونى كچان و ژنانى گیرۆده  

بوو به كلتورى خێڵ ، له كۆت و به نده  
عه شایه ریه كان داده نرێت.

زۆرێك له كچان و ژن���ان له لایه ن كه س 
و كاره كانیان���ه وه  ب���وارى ده رچوون و 
به ش���دارى كردنیان له كۆڕ و سیمیناردا 
پێنادرێت ، هه ربۆیه  ره نگه  ئه و گروپانه  
جێگه ى كۆڕ كۆبونه وه  رۆشنبیریه كانیان 
بۆ بگرێته وه  ، گه ر بۆ گفتووگۆى لاوه كى 

و كات به سه ربردن به كاریان نه هێنن.
دانانى گروپ له نێ���و تۆڕى كۆمه ڵایه تى 
فه یسبوكدا بووه ته  دیارده  ، به شێوه یه ك 
كه  هه ر كۆمه ڵه  كچ و ژنێكى هاوڕێ یان 
هاوپیشه  گروپێكى تایبه تیان بۆ خۆیان 
داناوه  و له رێگه ی���ه وه  ، به رده وامى به  

په یوه ندیه كانى نێوانیان ده ده ن.
به پێى وته ى ئه دمینى گروپ، ئامانجیان 
له دانان���ى ئ���ه و گروپ چاتان���ه  لایك و 
كۆمێنت كردن نیه  بۆ یه كترى ، به ڵكو 
ئه نجامدانى كار و چالاكى و گۆڕینه وه ى 
بیڕوای���ه  ، ه���ه روه ك له رێگه ش���یانه وه  
ئامۆژگارى و هاوكارى یه كترى ده كه ن.

هێش���و فه تاح ك���ه  ئه دمین���ى یه كێك 
له گروپه کان���ی نێو ت���ۆڕى كۆمه ڵایه تى 
فه یسبوكه ، به نه وژین ى وت »زیاتر له  
دووساڵه  گروپێکمان داناوه  و ئامانجمان 
له و كاره  ، دروستكردنى مینبه رێكى بیر 
و ڕا گۆرینه وه یه  بۆ ئه و كچ و ژنانه ى له  
ماڵه وه ن و بوارى ده رچوون و تێكه ڵاوى 

كردنیان نیه .«
به پێى وته ى خۆى ، گروپه كه ى هێش���و 
چوار ئه دمین و زیات���ر له  په نجا هه زار 
ئه ندامى له ناوخۆ و ده ره وه ى كوردستان 

کۆمەڵگای پیاو سیاسەت بە ژنان رەوانابینێت

گروپه کانی فه یسبوك
رێگه یه كى نوێ بۆ ده ست گه یشتنى كچان و ژنان به  چالاكیه  رۆشنبیریه كان

سیاسییەکان، بەشداریی ژنان سنوردار 
بوە«.

لە پاڵ ترس و کەمیى بەش���داریکردنى 
ژنان لە کایەى سیاسییدا، کۆمەڵیک ژن 
لە کایەی سیاسییدا هەن کە توانیویانە 
ئەو بەربەستانە بشکێنن و جیگاى خۆیان 
لە کایەى سیاسیى و کارگێڕیى ناوچەى 
گەرمیاندا بکەنەوە، ئەگەر چى هێش���تا 
ئەو بەشدارییە لە ئاست بەشداریی ژنان 

لە دونیای پێشکەوتودا نییە.
نغ���دە مەحەم���ەد فای���ق، بەرپرس���ى 
ئەنجومەنى ئافرەتانى دەڤەرى گەرمیانی 
سەر بە یەکێتیى ئافرەتانى کوردستان 
هاوڕایە ک���ە لە هەرێمی کوردس���تاندا 
بەش���داریی ژن���ان هێش���تا لە ئاس���ت 
داکۆکیکردن  رێکخراوەکانی  چاوەڕوانیی 

لە مافی ژنان نییە.
 ئ���ەو بە »نەوژی���ن«ی گوت:»لەگەڵ 
ئەوەش���دا ئافرەتى ئێمە پێویس���تى بە 
متمانەى زیاترى کۆمەڵگا هەیە، بەوەى 
هیچ جیاوازییەک نییە لە نێوان ئافرەت 
و پیاودا لە ئەنجامدانى کارى سیاسییدا، 
وەک دەبینین ئەو بوارانەشى کە ئافرەت 

تیایدا بەشدارە سەرکەوتو بوە«.
ئەمەش���ی بۆ قس���ەکانی زیادکرد:»بۆ 
نەهێش���تنى جیاوازیىە جێندەرییەکان، 
پێویس���تە رێژەى ئافرەت���ان زیاتر بێت 
لەم بوارەدا بۆ ئەوەى کەیسى ئافرەتان 

ببێت بە کەیسێکى گشتى کۆمەڵگا«.
ل���ەوە  جەخ���ت  ج���ەلال  ش���ەیما 
ژن���ان  دەکاتەوە:»کەمتەرخەمی���ى 
خۆیان وناکۆکیی نێوان ژنان خۆیان لە 
هەمو رویەکەوە وایکردوە کە هەمیش���ە 

سیاسەت بۆ ژنان قوڕس بێت.«
 ئەو رەخنەش ل���ە پیاوان دەگرێت کە 
تێگەیشتنێکیان لای ژنان دروستکردوە 
ک���ە رای ژن���ان ل���ە سیاس���ەتدا ب���ە 
هەن���د وەرناگیرێ���ت، هەر بۆی���ە ژنان 
دەڵێن:»بۆچ���ی خۆم���ان ماندو بکەین 
کاتێ���ک راکانمان ]لەلای���ەن پیاوانەوە[ 

وەرناگیرێن«.
ئاریان رەئوف، مامۆستاى زانکۆ سەبارەت 
بە بەبش���دارینەکردنى ژن���ان لە کایەى 
دەڵێت:»لایەنى  گەرمیان  لە  سیاسییدا 
کۆمەڵایەتی���ى و رۆش���نبیریى هۆکارى 

سەرەکیى بەشدارینەکردنى ژنانە«.
باس���ی لەوەش���کرد:«کە تۆخبونەوەى 
لایەنى کۆمەڵایەتیى لە ناوچەى گەرمیان 
لە ئێس���تا و ل���ە رابردوش���دا هۆکاری 
س���ەرەکیی پش���تی بەش���دارینەکردنی 

ژنانە«.
ئاری���ان رەئ���وف رەخن���ە ل���ە پیاوان 
دەگرێ���ت و به  هۆكاری���ان ده زانێت بۆ 
به شدار نه بونى ژنان له  كایه ى سیاسیدا 
و ده ڵێت ژنیان لە سیاس���ەت تۆراندوە 
چونکە ئەگەر ژنێک بەش���دارى لە کارى 
سیاس���یدا کردبێت بە جۆرێک ناشرین 
کراوە لە لایەن پیاوانەوە ترسى لە دڵى 
ژنانى ئەم جیلەى ئێس���تا دروستکردوە 

کە نەوێرن بەشدارى سیاسەت بکەن.

هه یه  ، به ش���ێوه یه ك به ش���داربوه كانى 
به ش���دار ده بن له  بڵاوكردنه وه ى پۆست 

و رێنمایى كردنى هاورێكانیان.
ئاڵا محه مه د ،كه  دانیشتوى شارى كه لار 
و ئه ندامى گروپه كه یه  ، ده ڵێت »یه كێك 
له كاره كانیان ك���ه  له رێگه ی گروپه كه وه  
كۆكردنه وه ى كۆمه ك  ده ده ن،  ئه نجامى 
و هاوكاری���ه  ب���ۆ ماڵانى ه���ه ژار و كه م 

ده رامه ت.«
ئه ندامانى گروپ���ه كان، هه فتانه  ژیان و 
ئه زمونى خانمێكى س���ه ركه وتو ده خه نه  
به رباس و گفتوگۆى له باره وه  ده كه ن ، 
به ش���ێوه یه ك  هه ر ك���چ و ژنێك مافى 
وروژاندن���ى پرس���یار و وه ڵامدان���ه وه ى 

پرسیارى هاورێكانیشى هه یه .
باسیله وه ش���كرد   ، فه ت���اح  هێش���و 
ش���ه وانى كۆتای���ى هه فت���ه  به رنامه ى 
راس���ته وخۆیان هه یه  و ژیانى تایبه تى 
ده خه نه   گ���روپ  له ئه ندامانى  یه كێ���ك 
به رب���اس و هه وڵ���ى دۆزین���ه وه ى رێگا 
چ���اره ش ب���ۆ گرفته كانی���ان ده ده ن ، 
وتى:»له به رنامه كانماندا چه ندین هاورێ 
راس���ته وخۆ بابه ت پێشكه ش ده كه ن و 
گه یشتوه ته   راسته وخۆش���مان  بینه رى 

نزیكه ى 18 بۆ 20 هه زار كه س .«
گوڵى عه لى ، ئه ندامێكى ترى گروپه كه ى 
هێشوه  و له شارى سلێمانى داده نیشێت ، 

جه ختى كرده وه  له وه ى  سودێكى زۆرى  
له گروپه كه ى بینی���وه  و به ته واوه تى له  

كێشه كانى خانمان تێگه یشتووه  .
گوڵ���ى، وتى:»گروپ���ه كان زۆر س���ود 
زانیاریه كانمان  و خه رمان���ى  به خش���ن 

ده وڵه مه ند تر ده كه ن.«
گروپه وه   سه رپه رش���تیارانى  له لای���ه ن 
جگه  ل���ه  پێش���كه ش كردن���ى بابه ته  
رۆشنبیریه كان ، هه روه ها وێنه  و گرته ى 
ڤیدیۆی���ى گه یاندنى ئ���ه و كۆمه كانه ش 
به  ماڵه  ه���ه ژاره كان ب���ڵاو ده كرێته وه  
كه له لایه ن ئه ندامانى گروپه وه  كۆمه كیان 

بۆ كۆكراوه ته وه .
هێش���و ، زیاتر بۆ نه وژین دوا و ئه وه ى 
داراییه وه   قه یرانى  به هۆى  خس���ته ڕوو، 
بیری���ان له وه  كردووه ت���ه وه  كۆمه ك بۆ 
كۆ  ناوخۆییه كان  به ش���ه   خوێندكارانى 
بكه ن���ه وه ، وه ك ئ���ه و ده ڵێ���ت:»150 

خوێندكاری���ان له به ش���ه  ناوخۆییه كانى 
سلێمانى ، س���ه ید سادق و چه مچه ماڵ 
به س���ه ر كردوه ته وه  و به شى یه ك مانگ 

خۆراكیان به هه ر ژورێك داوه .«
به پێى وته ى هێش���و ، به رهه مێكى ترى 
گروپه که  یان كردن���ه وه ى خولى درومان 
ب���ووه  بۆ ئه و خانمانه ى  نه خوێنده وارن 
و ح���ه ز ده كه ن ببه نه  خاوه ن پیش���ه  ، 
ك���ه  10 خانم به ش���داربوون له وتنه وه ى 

وانه دا .
ب���ۆ دوو  نۆژه نكردن���ه وه ى دو خان���و 
خێزانى هه ژار و كه م ده رامه ت و خاوه ن 
پێداویستى تایبه ت ، له گه ڵ دابینكردنى 
ده رمان و خۆراك بۆ  چه ند كه س���ێكى 
ت���رى خ���اوه ن پێداویس���تى تایبه ت ، 
به ش���ێكى تره  له  چالاك���ى گروپه كه ى 

هێشو.
به رنامه ى  هێش���و  گروپه كه ى  هه روه ها 

تایبه تى بۆ مانگ���ى ره مه زان هه بووه  ، 
كه  خۆى ل���ه  دابینكردنى جل و به رگى 
ج���ه ژن دا بۆ 100 منداڵ���ى بێ باوك و 
دابینكردنى خۆراك دا بۆ 100خێزانى تر 

ده بینێته وه .
شێنێ ئه ندامى ترى گروپه که ی هێشوه ، 
ده ڵێت«جگ���ه  ل���ه كارى خێرخوازى و 
رۆشنبیرى ، ته نانه ت له بوارى چۆنیه تى 
خۆراك دروس���ت كردنیشدا سودمان له  

ئه ندامانى گروپ وه رگرتووه .«
ب���ۆ كۆمپانیاو  بڵاوكردن���ه وه ى ریكلام 
له و  یه كێك���ه   بازرگانی���ه كان  ش���وێنه  
سه رچاوانه ى كه  راگه یاندن بۆ خۆژیاندن 
پشتى پێده به ستێ ،  هه ربۆیه  به شێك 
له  ئه دمینى گروپه كان كه  له بوارى خێر 
خوازى دا كارده ك���ه ن بیریان له  په یدا 
كردنى ریكلام و به ده ستهێنانى پاره ش 

له و رێگه یه وه  كردووه ته وه .

ژنان دەڵێن بۆ 
خۆمان ماندوبکەین 
کاتێک راکانمان 
لەلایەن پیاوانەوە 

وەرناگیرێن

 سودێكى زۆرم  
له گروپه كان بینیوه  
و به ته واوه تى له  
كێشه كانى خانمان 

تێگه یشتوم  
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◘ نه وژین،
زریان محه مه د، جوانه  جه لیل

ته نها ژنه  به رپرسه كه ى سنورى 
گه رمیان ئاماده ى ده ستبه رداربوونى 

پۆسته كه یه تى ، به و مه رجه ى 
پۆسته كه ى به  ژنێكى تر پڕ بكرێته وه  

، ئه وه ش له كاتێكدایه  ده ستبه رداربوون 
له پۆست له هه رێم دا بوه ته  ئه سته م و 
به رپرسان تا مردن له پۆسته كانیان دا 

ده مێننه وه .

سروه  محه مه د ره ش���ید ) 39 ساڵ (، 
تاكه  ژنى س���نورى ئی���داره ى گه رمیانه  
ك���ه  له پۆس���تى حكومیدای���ه  و ناوبراو 
ماوه ى ده  س���اڵه  به رێوه به رى ناحیه یه   
و له زۆرب���ه ى ناحیه كان���ى گه رمیان دا 
كاریكردووه ،  به ڵام ئێستا به رێوه به رى 

ناحیه ى قۆره تووه .  
ئه و له قه زاى كفرى له دایكبوه  و ئێس���تا 
نیش���ته جێ ى قه زاى كه لاره  ، س���اڵى 
2001 كۆلێژى یاس���اى زانكۆى سلێمانى 
ته واو كردووه  ، دوات���ر گه راوه ته وه  بۆ 
گه رمیان و س���ه ره تا وه ك���و فه رمانبه ر 

له دادگا كاریكردووه .
سروه  محه مه د له ماڵه كه ى خۆى له قه زاى 
كه لار ، قسه ى بۆ نێردراوانى نه وژین كرد 
و سه ره تا به سه رهاتى خۆى گێرایه وه  ، 
وتى:»ئێمه  تاكو ساڵى 1984 و شه هید 
بوونى باوكم له  ناوچه ى ش���ه مێران له  

شاره زور ژیاوین«.
كاتێك باوكى شه هید بووه ، سروه  5 ساڵ 
ته مه نى بووه  و له و كاته وه  رۆیشتونه ته  

ش���ارى كه لار و له وێ نیشته جێ بوون 
، ب���ه ڵام ت���ا س���اڵى 1987 به نهێنى 
ژیانیان گوزه راندووه  به و پێیه ى خێزانى 

پێشمه رگه  بوون.
س���روه  ، وتیش���ى:»تا دواى راپه رینى 
ساڵى 1991 نه مانتوانى به  ئازادى بژین، 
به ڵام له  دواى راپه رین ئیتر ئاشكرا بوین 
و توانیمان ده س���ت به  ژیانێكى ئاسایى 

بكه ین.«
سروه  ، سێ خوشك و  دوو براى هه یه  
و به هۆى شه هید بوونى باوكیان ، دایكى 
ئه ركى به خێوكردنى گرتونه ته  ئه س���تۆ، 
ك���ه  ب���ۆ گه وره ك���ردن و پێگه یاندنیان 

چه ندین جۆر كاریكردووه .
هه روه ها برا گه وره كه ش���ى س���ه ربارى 
ته مه نه  كه مه ك���ه ى ، به ڵام بۆ هاوكارى 
كردن���ى دایكى و په ی���دا كردنى بژێوى 
ژیانی���ان ، وازى ل���ه  خوێندن هێناوه  و 
هاوكارى دایكى كردووه  ، تا خوش���ك و 
براكانى بژێنێت و خوێندنیان پێ ته واو 

بكات. 
ته نه���ا به رپرس���ه  ژنه ك���ه ى گه رمیان، 
كه س���ه   له لای���ه ن  باس���یله وه كرد 
نزیكه كانی���ه وه  رێگرى لێكراوه  تا واز له  
خوێندن بهێنێت، به و پێیه ى ته نها كچى 
بنه ماڵه كه ى بووه  ك���ه  روویله ده ره وه ى 
كه لار كردووه  بۆ ته واوكردنى خوێندن.

س���روه  ، ده ڵێت:»له پ���اڵ خوێندن دا، 
كاری رێكخراوه یش���م ل���ه  ب���وارى ژنان 
دا كردووه  و به ش���دارى س���ه رجه م ئه و 
چالاكیان���ه م كردوه  كه تایب���ه ت بون به  

پرسى ژنان به بێ جیاوازى سیاسى.«
ب���ووه   »یه كێ���ك  جه ختیش���یكرده وه  

◘ نه وژین، ژینۆ عه لى 

به ناز له ته نیشت كاره كانیه وه  وه ستابو 
كه  به ده ست نه خشاندبووى ، به ده م 
پێكه نینه وه  پێشوازى له و كه سانه  

ده كرد كه  بۆ بینینى كاره كانى 
سه ردانى پێشانگاكه یان ده كرد، 

جاروباریش نهێنى كاره  ده ستیه كانى 
بۆ سه ردانیكارانى پێشانگاكه  

رونده كرده وه .

 به ناز ئه حمه د ) 30 س���اڵ (، كچێكى 
خاوه ن پێداویس���تى تایبه ت���ه  و  ته نها 
خه ون���ى بره ودانه  به كاره  هونه ریه كانى، 
زۆرجار س���ه ردانى ئه و پێش���انگاو كۆڕ 
و كۆبونه وان���ه  ده كات كه په یوه ندیدارن 

به كارى هونه رى یه وه  .
ئه و كچه  خاوه ن پێداویس���تیه  تایبه ته ، 
له و  پێش���وازى  پێكه نین���ه وه   ب���ه ده م 
فێرخوازان���ه  ده كرد كه  ب���ۆ فێربوونى 
كارى ده ستى سه ردانیان ده كرد ، تاكه  
ئامانجیش���ى راهێنان���ى فێرخوازان بوو 

له سه ر كارى ده ستى .
به ن���ازى به هره مه ن���د ، ب���ه  نه وژین ى 
راگه یاند:»م���ن خ���اوه ن پێداویس���تى 
تایبه ت���م و هه ردوو قاچ���م ته واو نین ، 
ب���ه ڵام توانیومه  ئه و به ه���ره ى تێمدایه  

بره وى پێبده م.«
به ناز كه  خۆشه ویس���تیه كه ى بۆ هونه ر 
و به هره ك���ه ى له  ئاس���تێكدایه  ، كه م 
پێشانگا هه یه  سه ردانى نه كات ، ده ڵێت 
»له  ساڵى 2015 ه وه  فێرى كارى چنین 
و كارى ده ستى بووم ، بێ به رانبه ریش 

خول بۆ منداڵان ده كه مه وه .«
پشتیوانى كردنى له لایه ن خێزان و كه س 
و كاری���ه وه  ، هێنده ى تر گه رم و گوڕى 
به  به ناز به خشیوه  بۆ به رده وام بوون و 

بره و دان به كاره كانى .
به ناز وتى:»گه ر خێزان و كه س و كارم 
یارمه تیده رم نه بن ، قورسه  بۆ كه سێكى 
خاوه ن پێداویس���تى تایب���ه ت به رده وام 

بێت له سه ر كاره كه ى.«
به ناز كه دانیشتوى شارى كه لاره و تائێستا 
نه چووه ته  ژیانى هاوسه رگیریه وه ، ماوه ى 
سێ ساڵیش���ه  پۆلى دوانزه ى ئاماده یى 

به رێوه به ره  ژنه كه ى ناحیه ى قۆره تو:پۆسته كه م بۆ پیاو جێناهێڵم

به ناز، ئه و كچه  خاوه ن پێداویس���تیه  تایبه ته ى 
ده یه وێت به ها بۆ کاری ده ستی بگێڕێته وه 

له   ده س���ته ى دامه زرێنه رانى كۆمه ڵه ى 
كه س���وكارى  ل���ه   ل���ه   داكۆكیك���ردن 

ئه نفالكراوان له  گه رمیان.«
س���روه  محه م���ه د ، ستایش���ى دایكى 
ك���رد و دایك���ى به هۆكارى س���ه ره كى 
س���ه ركه وتنه كانى دان���ا ، ب���ه و پێیه ى 
بۆ ت���ه واو كردن���ى خوێن���دن و كار و 

چالاكیه كانى پشتیوانى بووه .
 دواى ت���ه واو كردن���ى زانكۆ  له كۆتایى 
ساڵى 2001 ، سروه  محه مه د له  دادگاى 
به رای���ى كه لار وه كو یاریده ده رى دادوه ر 
ده س���ت به كار ب���ووه ، دوات���ر دادگاى 
به جێهێشتووه  و ڕووى له كارى حكومى 

كردووه .
 س���روه  باسیله وه كرد كاتێك له دادگایى 
ك���ردووه ،  ده وام���ى  ك���ه لار  به رای���ى 
به رپرس���ان پێشنیارى  رێكخراوه كان و 
وه رگرتنى پۆستى به رێوه به رى ناحیه یان 
بۆ ك���ردووه  ، ئه ویش پێش���نیاره كه ى 

قه بوڵ كردووه  .
ناوبراو ، وتى:»پێش���نیارى ئه وه یان بۆ 
كردم وه كو ژنێك بب���م به  به رێوه به رى 
ناحیه ى رزگارى ، كه  گه وره ترین ناحیه  
بوو ، ئه گه ر چى س���ه ره تا ئه مه  بۆ من 
س���ه خت بوو ، ب���ه و پێی���ه ى ئه زمونم 
نه بوو له و ب���واره دا ، به ڵام به  هاوكارى 
خێزانه كه م و كه سانى ده وروبه رم توانیم 

سه ر كه وتوو بم.«
به رێوه به ره  ژنه ك���ه ى ناحیه ى مه یدان، 
ئاماژه ى  به گێرانه وه كه ی���داو  درێ���ژه ى 
به رێوه به رى  پۆس���تى  پێشتر  به وه كرد 
ناحیه  به  پیشه یه كى پیاوانه  ناسراوه  ، 
بۆیه  سه ره تا له لایه ن هاورێ نزیكه كانیه وه  
تانه ى ئه وه ى لێدراوه  كه  پۆسته كه ى بۆ 
به رێوه نابرێت ، وه كخۆى ده ڵێت »به ڵام 
سه رس���ه ختى خۆم وایلێكردم كه  تیایدا 
س���ه ركه وتوو بم و بۆماوه ى )12( ساڵه  

مودیر ناحیه م .«
خێ���زان و ك���ه س و كاره كه ى س���روه  
له ڕووى ئینتیماى سیاسیه وه  له  حیزبى 
شیوعیه وه  نزیكن و باوكیشى شه هیدى 
ئه و حیزبه یه  ، ب���ه ڵام وه كخۆى ده ڵێت 
له لایه ن یه كێتیه وه  پێشنیارى وه رگرتنى 
پۆستى به رێوه به رى ناحیه ى بۆ كراوه .

س���روه  محه م���ه د له پ���اڵ به رێوه بردنى 
پۆس���ته كه ى و راییكردنى ئیش و كارى 
دانیش���توانى سنورى ناحیه ى قۆره تو ، 
به شێكى ترى كاته كانى بۆ به خێو كردنى 

سێ منداڵه كه ى ته رخان ده كات.
دا  نه وژی���ن  پرس���یارێكى  له وه ڵام���ی 
، س���ه باره ت ب���ه وه ى  ده س���تبه ردارى 
پۆسته كه ى ده بێت،ناوبراو وتى»چه ندین 
ج���ار جه خت���م كردۆت���ه وه  ئام���اده م 
ده ستبه ردارى پۆسته که م بم ،به مه رجێك 

ته واو ك���ردووه ، به ڵام به ه���ۆى كه مى بۆ ژنێك بێت نه ك بۆ پیاوێك«.
نم���ره وه  له هیچ زانك���ۆ و په یمانگایه ك 

وه رنه گیراوه .
 به ناز، كه  زیاتر سه رقاڵى كارى ده ستى 
یه  ، تائێستا س���ێ پێشانگاى بۆ كاره  
ده س���تیه كانى كردووه ت���ه وه  ، كه  دوو 
پێش���انگایان له كه لار و پێش���انگاكه ى 

تریان له خانه قین بووه .
ئه و كچه  خاوه ن پێداویس���تیه  تایبه ته  
، دڵخۆش���ه  به وه ى پێشوازیه كى گه رم 
له لایه ن هونه ر دۆس���تانه وه  له كاره كانى 
كراوه  ،  هه روه ك دڵخۆش���ه  به هاوكارى 
كردنى له لای���ه ن رێكخراوه كانى ژنان و 

لایه نه  په یوه ندیداره كانه وه .
به ناز، وتى:»كاتێك پێشانگا ده كه ینه وه  
رێكخراو هه یه  به  دابینكردنى ش���وێنى 
پێش���انگاكه  هاوكاریمان ده كات ، به ڵام 
تر  پێداویستیه كانى  دابینكردنى  ئه ركى 

له ئه ستۆى خۆمانه .«
گه وره تری���ن گرفتى به ن���از دابینكردنى 
پێداویستیه  هونه ریه كانیه ت ، به تایبه ت 
ك���ه  پێداویس���تیه كان به نرخێكى گران 
ده ستیه كانیش���ى  كاره   و  ده كرێ���ت 

به نرخێكى هه رزان ده فرۆشێت.
به ناز درێژه ى به  قس���ه كانى داو ئه وه ى 
ب���ۆ نه وژی���ن روونك���رده وه ، له لای���ه ن 
چه ند ش���وێنێكه وه  داوای���ان لێكردووه  
كاریان ب���ۆ بكات ، به ڵام داواكاریه كانى 
ره تكردوونه ت���ه وه  ، چونك���ه  وه ك ئه و 
ده ڵێت:»ئامانج���ى ئه وان تایبه تى بووه  
و ویس���تویانه  كاره كانى بكه ن به موڵكى 

خۆیان.«

  پێداویستیه كانم 
به نرخێكى گران ده كرم 
و كاره  ده ستیه كانیم 
به نرخێكى هه رزان 

ده فرۆشم
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◘ نه وژین، ئه حمه د حه مید

ژماره یه ك وه رزشكارى منداڵى گه رمیان 
كه  خه ونى بوون به  ئه ستێره ى تۆپى 

پێیان هه یه  ، له  فێرگه یه كى تۆپى 
پێ دا له كه لار  كه  ماوه ى ساڵێكه  

كراوه ته وه ، مه شق و راهێنان ئه نجام 
ده ده ن .

فێرگه ى تۆپى پێى كه لار ، له ئێس���تادا 
نزیك���ه ى 90 منداڵ���ى فێرخ���واز تێیدا 
راهێن���ان ئه نج���ام ده ده ن و ده یانه وێت 
ب���ره و به توانا وه رزش���یه كانیان بده ن ، 
ت���ا له  داهاتودا وه كو یاریچی به ناوبانگ 

ده ربكه ون.
هۆش���یار حه س���ه ن ، سه رپه رشتیار و 
دامه زرێنه رى فێرگه ى تۆپى پێى كه لار 
، رونیكرده وه  كه  ده یانه وێت  له رێگه ى 
به ش���ێوازێكى  منداڵان  فێرگه كه ی���ه وه  
ئه كادیمى و ته ندروس���ت فێرى وه رزش 
بك���ه ن ، ت���ا له داهاتودا بتوان���ن په ره  

به توانا وه رزشیه كانیان بده ن.
به نه وژی���ن  ئه وه ش���ى  هۆش���یار، 
فێرگه   دامه زراندن���ى  وت:»بیرۆك���ه ى 
بووه   خ���ۆى  بیرۆك���ه ى  وه رزش���یه كه  
، ده یه وێ���ت ل���ه  رێگ���ه ى فێرگه كه وه  

وه رزشكارى به توانا پێبگه یه نێت.«
سه رپه رش���تیار و دامه زرێنه رى فێرگه ى 
تۆپ���ى پێى كه لار ، سوپاس���ى  یانه ى 
شێروانه  و وه رزش و لاوانى كه لارى كرد 
به وه ى پش���تیوانى و هاوكارى بوون له  

كردنه وه ى فێرگه كه دا .
كردن���ه وه ى فێرگه ى تۆپ���ى پێى كه لار 

ب���ۆ پێگه یاندنى وه رزش���كارى به توانا، 
كه  یه كه مجاره  فێرگه یه كى له و ش���ێوه  
له كاتێكدایه   بكرێت���ه وه ،  دا  له گه رمیان 
زۆربه ى یانه  وه رزش���یه  به ناوبانگه كانى 
جیه���ان فێرگ���ه ى وه رزش���یان هه یه  ، 
هه ر له  منداڵی���ه وه  یاریزانى تۆپى پێ 

راده هێنن و په روه رده  ده كه ن .
هه رچه نده  له جیهان دا فێرگه ى وه رزشى 
ره هه ندێكى وه رزشیانه ى هه یه  و ئامانج 
لێى پێگه یاندنى وه رزش���كارى به توانایه  
، ب���ه ڵام له پ���اڵ ئ���ه وه ش دا هه ندێك 
له یانه كان ب���ۆ مه به س���تى بازرگانى و 

فرۆشتن ، وه رزشكار پێده گه یه نن.
فێرگ���ه ى تۆپ���ى پێى ك���ه لار مۆڵه تى 
كاركردنى له حكومه ت وه رگرتووه  ، تێیدا 
وه رزشكاران جگه  له  وانه  وه رزشیه كان و 
راهێنانیان له بوارى وه رزش دا ، هاوكات 
فێرى چۆنیه تى مامه ڵه  كردن و ره وشتى 

وه رزشیانه ش ده كرێن.
ئالان جه لال ، یه كێك���ه  له و منداڵانه ى 
له  فێرگه  ورزشیه كه دا سه رقاڵى وه رزش 
له پاڵ  ده ڵێت:»مامۆستاكانمان  كردنه ، 
وه رزش ك���ردن دا ، هانمان ده ده ن بۆ 
ئه وه ى بخوێنین و گرنگى به  خوێندنیش 

بده ین.«
ئ���الان ، خه ون���ى ئه وه ى هه ی���ه  ببێته  
هه رئه وه ش  به توان���او  وه رزش���كارێكى 
ب���ه دڵ  رۆژان���ه   ت���ا  پاڵنه ریه ت���ى 
بكات،  فێرگه كه   هاتوچ���ۆى  گه رمیه وه  
ده ش���ڵێت:»حه زم له  تۆپ���ى پێ یه  و 

ده مه وێت ببمه  یاریزانێكى ناسراو .«
فێرگه ى وه رزش���ى ك���ه لار له لایه ن دوو 
وه رزشكاره وه   خۆبه خش���ى  مامۆستاى 

منداڵان خه ونى بوون به  ئه ستێره یان هه یه  
فێرگه یه كى وه رزشى تۆپى پێ بۆ منداڵانى كه لار ده كرێته وه 

به رێوه ده برێت ، ئاماده یى ئه وه ش���یان 
تێدایه  س���ود له تواناى مامۆس���تاى تر 
وه ربگرن بۆ پێشخستنى فێرگه كه یان .

ئه حمه د عومه ر ، یه كێكى تره  له  منداڵه  
وه رزش���كاره كان ، وتى:»له  فێرگه كه دا 
هه مووم���ان   ، هه ی���ه   زۆرم  هاورێ���ى 
پێكه وه  یارى ده كه ین و مامۆستاكانمان 

راهێنانمان پێ ئه نجام ده ده ن.«

ژماره یه ك���ى زۆر یاری���زان له  تیپه میلى 
ك���ه لار ده ركه وت���وون و  یانه كان���ى  و 
س���ه ره تاى ده ركه وتنیان له رێگه ى یانه  
و تیپه میلییه كانه وه  بووه  ، ئێس���تا ئه و 
یاریزانانه  بۆ یانه كانى ترى كوردستان و 
عێراق به گرێبه ست یارى ده كه ن ، به ڵام 
هیچكام له و یاریزانانه  ده رچوى فێرگه ى 

وه رزشى ئه كادیمى نه بوون .

هێمن خه لیل ، مامۆس���تاى خۆبه خشى 
فێرگه ى وه رزش���ى كه لار ، به نه وژین ى 
وت:»ئێمه  له ڕووى مادى و مه عنه ویشه وه  

پێویستمان به هاوكارى یه .«
ل���ه دواى رۆژ  وتیش���ى:»فێرگه كه  رۆژ 
له  فراوان بووندایه  ، گه ر پش���تیوانمان 
هه بێت ده توانین به ش���ێوه یه كى باشتر 

نه وه ى ئاینده  پێبگه یه نین.«

گه رمیان یانه ى وه رزشى تایبه ت به كچانى تێدا نیه 
كچه  وه رزشكاره كان پێیانوایه  یانه ى كچان خه ونێكه  و نایه ته  دى

◘ نه وژین،
شۆخان حه مه ساڵه ح -سازان مستةفا

 له كاتێكدا ژماره یه ك وه رزشكارى 
به تواناى كچ بوونیان هه یه  ، به ڵام تا 

ئێستا له گه رمیان دا یانه یه كى وه رزشى 
تایبه ت به  كچان دانه مه زرێنراوه  ، كه  
دامه زراندنى ئه و یانه یه  خه ونى كچه  

وه رزشكاره كانى گه رمیانه  .
  

نه بوونى یانه ى وه رزشى تایبه ت به كچان 
له گه رمیان ، له كاتێكدایه  له  ناوچه كانى 
هه ولێر و س���لێمانى یان���ه ى تایبه ت به  
كچان هه ن و ساڵانه  به شدارى پێشبركێ 
وه رزش���یه كان ده ك���ه ن ، هه ندێكج���ار 

ئه نجامیش به ده ست ده هێنن.
ئه گه رچ���ى ه���ۆكارى نه بوون���ى یانه ى 
وه رزش���ى تایبه ت به كچ���ان بۆ گرفتى 
ئابورى و دارایى ده گێردرێته وه  ، به ڵام 
به شێكى ترى كێش���ه كه  په یوه ندى به  
بایه خ نه دانى ئه م ده ڤ���ه ره وه  هه یه  به  
بوارى وه رزش���ى كچان، به شێكى ترى 
په یوه ندى به  كلتورى ناوچه كه  و كه مى 

به وه رزشكارى  به راورد  كچ  وه رزشكارى 
پیاوان هه یه .

چن���ور مه حم���ود ، كچه  وه رزش���كارى 
یانه ى ش���ێروانه  ، كه  ماوه ى 13 ساڵه  
س���ه رقاڵى وه رزش كردن���ه  و له زۆربه ى 
به شداربووه   دا  وه رزش���یه كان  چالاكیه  
و چه ندی���ن میدالیاى به ده س���تهێناوه ، 
نیگه ران���ه  له وه ى ماوه ى س���ێ س���اڵه  
هی���چ چالاكیه كیان ئه نجام ن���ه داوه  و 
خزمه تگوزارى وه رزش���ى پێویستیش بۆ 

كچانى وه رزشكار دابین ناكرێت.
چنور كه دوا به ش���دارى له  پێش���بركێى 
وه رزش���ى دا ، به ش���دارى كردن بووه  
كه ركوكدا،  وه رزش���یه كه ى  له پێشبڕكێ 
ك���ه  پله ى س���ێیه مى به ده س���تهێناوه ، 
ده ڵێت:»خه ون���ى من و هه م���وو كچه  
دامه زراندنى  گه رمیانى  وه رزش���كارێكى 

یانه یه كى تایبه ت به كچانه .«
به ب���رواى چن���ور ، دامه زراندنى یانه ى 
تایب���ه ت به كچان كارى زۆر پێویس���ته  
و خه ونێكه  به ئاس���انى نایه ته دى ، به و 
پێیه ى دامه زراندنى یانه ى له و ش���ێوه ، 
پێویس���تى به  دروستكردنى ژێرخانێكى 

وه رزشى پێش���وه خت هه یه  به چاودێرى 
كه سانى پسپۆر.

نه بونى یانه یه كى وه رزشى تایبه ت كچان 
له گه رمی���ان ، له كاتێكدای���ه  گه رمی���ان 
به خانه قینه وه  چوار یانه ى وه رزش���ى و 

ده یان تیپلى میللى تێدایه .
به رێوه ب���ه رى   ، س���ه عدوڵا  ته ڵع���ه ت 
وه رزش و لاوان���ى گه رمیان ، به نه وژین 
ى وت:»هه م���وو یانه كان���ى گه رمیان، 
یان���ه ى تایبه ت به كچانیان هه یه  ، به ڵام 
تا ئێس���تا كه س بیرۆكه ى دامه زراندنى 
یانه یه كى تایبه ت به كچانى پێش���كه ش 

نه كردووه .«
به رێوه به رى وه رزش و لاوانى گه رمیان، 
ئاماژه ى به وه شكرد دروستكردنى یانه ى 
تایبه ت به كچان ئاسان نیه  ، به و پێیه ى 
گه ر كه س���ێك بیه وێت ئه و كاره  بكات، 
ده بێت خاوه نى یاریگاى وه رزشى و ژێر 
خانى وه رزش���ى بێت له ڕووى یاریگا ، 
ه���ۆڵ ، مه له وانگه  و پێداویس���تیه كانى 

تره وه .
له به رانب���ه ردا چن���ور مه حم���ودى كچه  
وه رزش���كار ، پێیوای���ه  گه رمیان كچه  

وه رزش���كارى به توان���ا و مامۆس���تاى 
وه رزش���ى باشیش���ى تێدای���ه  ،ب���ه ڵام 
لایه نێكی���ان پێویس���ته  ببێته  چه ترێك 
بۆی���ان و كۆیان بكات���ه وه  و یانه یه كى 

باشیان لێ پێكبهێنێت.
پێمانخۆشه   وتیش���ى:»ئێمه ش  چنور، 
یانه یه كم���ان هه بێ���ت و وه ك���و كچانى 
هه ولێر و س���لێمانى به ش���دارى بتولات 

بكه ین.«
هاوكات به رێوه ب���ه رى وه رزش و لاوانى 
گه رمی���ان ، لارى نیه  ل���ه وه ى گه رمیان 
كچه  وه رزشكارى به تواناى له بواره كانى 
) گۆڕه پان و مه یدان ، باله  ، باس���كه ( 
تێدایه  و له  پێش���بركێ ى سه ر ئاستى 
عێراق و كوردستان به شداریان كردووه .

ته ڵعه ت وتى:»ساڵى پار  كچانى یانه ى 
ش���ێروانه  له سه ر ئاس���تى عێراق پله ى 
س���ێیه میان به ده س���تهێنا، كه  له شارى 

كه ركوك ئه نجامدرا.«
له حاڵه ت���ى كردنه وه ى یان���ه ى تایبه ت 
به كچ���ان دا له گه رمی���ان ، پێده چێ���ت 
ده یان كچه  وه رزش���كارى تر ئاماده یى 
په یوه ن���دى تریان به و یانه یه  تێدا بێت، 
له ئێس���تادا ره نگه  ئاماده  نه بن له ریزى 

یانه كانى تردا كاربكه ن.
مه حم���ود ش���ێخ س���یروان س���ه رۆكى 
یان���ه ى ناحی���ه ى رزگارى ، ئاماده یى 
یانه كه ى بۆ پشتیوانى كردنى بیرۆكه ى 
دامه زراندن���ى یانه یه كى تایبه ت به كچان 
نیشاندا ، به نه وژین ى وت:»له راستیدا 

ئێمه  به رنامه ى كردن���ه وه ى یانه ى له و 
ش���ێوه مان هه بووه  و قسه مان له باره وه  
كردووه ، به ڵام قه یرانى دارایى رێگربووه  

له به رده مماندا.«
سه رۆكى یانه ى رزگارى ، جه ختكردنه وه ى 
له سه ر به رزى ئاس���تى وه رزشى كچانى 
گه رمیان ، به ڵام  پێیوایه  جگه  له قه یرانى 
دارایى ، نه هاتنه  پێش���ه وه ى كچانیش 
ب���ۆ ب���وارى وه رزش و دوور گرتنیان ، 
به ش���ێكى ترى ه���ۆكارى نه كردنه وه ى 

یانه ى تایبه ت به كچانه .
لاى خۆش���یه وه  ئه ركان محه مه د ره شید 
س���ه رۆكى یانه ى وه رزشى ش���ێروانه  ، 
تایبه ت  یانه یه ك���ى  ده ڵێت«نه بوون���ى 
به كچ���ان هۆكاره ك���ه ى گرفتى مادى و 

كۆمه ڵایه تیه .«
به رپرسه كه ى یانه ى وه رزشى شێروانه ، 
تایبه ت  یان���ه ى  ئه ركى  روونیك���رده وه  
به كچان قورسه  ، ئه گه رچى وه رزشكارى 
به توان���اى كچ ى زۆر هه ی���ه  ، چونكه  
كات و پێداویس���تى و كه سى شاره زاى 
زۆر ده وێت، وتیشى:»له كوردس���تان دا 
كچه  یاریزانى ب���وارى تۆپى پێ و باله  
و هه ندێك���ى تر له یاریه  جیاوازه كان زۆر 

كه مه .«
ئ���ه ركان حه مه ره ش���ید ، پش���تگیرى 
یانه كه ى بۆ كردنه وه ى یانه یه كى تایبه ت 
به كچان ده رب���ڕى ، هه رچه نده  پێیوایه  
كچ���ه  وه رزش���كارى بواره كانى وه رزش 
به شدارى  زۆرتر  وتیشى:»كچان  كه مه ، 
گۆڕه پ���ان و مه یدانی���ان ده ك���رد ، كه  
به ه���ۆى قه یرانى دارایی���ه وه  ئه و جۆره  

چالاكیانه  راگیراون.«
كه یاریزانێك���ى  جه باری���ش  باخ���ان 
دێرین���ى یانه ى ش���ێروانه یه  ، هۆكارى 
خۆبه دوورگرتن���ى به ش���ێك له كچان له  
وه رزش ك���ردن ب���ۆ تانه  و ته ش���ه رى 
كۆمه ڵ���گا ده گێرێته وه  ، چونكه  وه كئه و 
كه   وابووه   كۆمه ڵگا  ده ڵێت:»بۆچوونى 

كچ و وه رزش پێكه وه  ناگونجێن.«
باخ���ان ، وتى:»كلتورى عه ش���ایه رى 
رۆڵ���ى هه بووه  له  ش���اردنه وه ى توانا و 

به هره  كانى كچان و ژنانى گه رمیان.«

خه ونى من و هه موو 
كچه  وه رزشكارێكى 

گه رمیانى دامه زراندنى 
یانه یه كى تایبه ت 

به كچانه 
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ژنان بۆ په یدا كردنى بژێوى ژیان 
ڕوو له  بازار و فه رمانگه  حكومیه كان 

ده كه ن و شانبه شانى پیاوان كارده كه ن 
، به مه ش ئه و كلتوره یان تێكشكاندووه  

كه  پێشتر رێگه ى كاركردنى 
له ده ره وه ى ماڵان لێگرتبوون.

له راب���ردوودا كلت���ورى كۆمه ڵایه ت���ى و 
خێڵه كى رێگربووه  له به رده م ده رچوونى 
ژن���ان ل���ه  ماڵه كانیان ب���ۆ كاركردن ، 
ه���ه ر ژنێكیش نه چووبایه ت���ه  ژێر بارى 
ئ���ه و كلت���وره وه  ده كه وته  ب���ه ر تانه  و 
ته ش���ه رى كۆمه ڵگاو به چاوێكى نزمه وه  

سه یرده كرا.
له  ئێس���تادا كاركردنى ژن���ان خه ریكه  
ئاس���ایى ده بێت���ه وه  و ژماره یه كى زۆر 
له كچان و ژن���ان ، له  فه رمانگه  و بازار 
و ش���وێنه  گش���تیه كان دا كارده كه ن ، 
ب���ه راورد به رابردووش چاوی���ان كه متر 

له سه ره .
شه مسه  عه بدوڵا ) 47 ساڵ ( ، ماوه ى 
له فه رمانگه   له یه كێك  س���یانزه  س���اڵه  
حكومیه كان فه رمانبه ر ه  ، نایشارێته وه  
كه  پێداویس���تیه كانى ژیان پاڵى پێوه  

ناوه  تا له ده ره وه  كاربكات.
شه مس���ه  ، ك���ه  زۆر ب���ه  ئیش���ه كه ى 
وت:»رۆژانه   ى  ،به نه وژین  ئاس���وده یه  
7 كاتژمێ���ر له ده ره وه  كار ده كه م و زۆر 
ماندوو ده بم ، له گه ڵ ئه وه ش���دا ئیشى 
ماڵه وه شم له س���ه ره  ، به ڵام هێشتا زۆر 

ئاسوده م .«
كاركردنى ژنان له فه رمانگه  حكومیه كان 
تازه ی���ه   ئ���ه وه ى   ، نی���ه   ت���ازه   دا 
به ده س���تهێنانى ئازادى زیاتره  له لایه ن 

ژنانه وه  كه  بۆ كارك���ردن ڕوو له بازار و 
شوێنه  گشتیه كان ده كه ن.

بازاره كانى گه رمیان له ئێستادا ژماره یه ك 
ژنی���ان تێدایه  ، كه  كارى ش���ۆفێرى و 
فرۆش���یارى و دوكان���دارى ده ك���ه ن ، 
له كاتێكدا پێش���تر ئ���ه و كارانه  بۆ ژنان 
له ڕووى كۆمه ڵایه تیه وه  گونجاو نه بوون.

بان���ه  ئه حم���ه د ) 28 س���اڵ ( ،  كه  
كارمه ندى س���ه نته ریكى ته ندروستیه  له  
گه رمی���ان ، وه كخۆى ئام���اژه ى بۆكرد 
ل���ه ڕووى مادیه وه  گرفت���ى نیه  ، به ڵكو 

حه زى بۆ كاره كه ى هه یه  .
بانه  ، وتى:»له گه ڵ ئاس���وده  بوون به  
كاره كه م ، هه سته كه م كاره كه م بووه ته  

هۆى ئیهمال كردنى هاوسه ره كه م .«
بانه  ، هۆكارى به رده وام بوونى له س���ه ر 
كاره كه ى بۆ ئه وه ده گێرێته وه  كه  له گه ڵ 
خانه واده ى هاوسه ره كه یدا له یه ك ماڵ دا 
ده ژین ، وتى:»گه ر رۆژێك جیابومه وه  و 
چوومه  نێو ماڵى خۆم ، واز له  كاره كه م 
دێنم و كاته كانم بۆ ماڵ و هاوسه ره كه م 

ته رخان ده كه م.«
ب���ه رز بوونه وه ى ئاس���تى هۆش���یارى 
كۆمه ڵ���گاو گۆران���ى په یوه ن���دى ی���ه  
كۆمه ڵایه تی���ه كان و لاواز بوونى عه قڵى 
خێڵ ، ئازادى زیاتریان به ژنان به خشى 
ب���ۆ ده رچوون له م���اڵ و تێكه ڵ بوونى 

زیاتریان به  كۆمه ڵگا.
س���ه ربارى ش���كاندنى به ربه س���ته كان 
له لایه ن ژنانه وه  ، به ڵام هێشتا به شێك 
ل���ه و ژنان���ه ى ل���ه ده ره وه  كارده كه ن ، 
ب���ێ گرفت نی���ن  و نه یانتوانیوه  وه كو 
پێویست هاوسه نگى له نێوان ئه ركه كانى 

ماڵه وه  و ده ره وه یان دا رابگرن.
س���ه ره راى ئه وه ى زۆرێك له  ژنان ئه و 
به ربه س���ته یان ش���كاندوه  و له  ده ره وه  
كار ده ك���ه ن ، به ڵام به ش���ێك له  ژنان 

◘ نه وژین،
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كردنه وه ى كلینكێكى 24 كاتژمێرى 
له كه لار، ده رفه تى كاركردنى بۆ ژنان 
ره خساندووه  و كۆمه ڵێك كارمه ندى 

ژنى له ده ورى خۆى كۆكردوه ته وه  كه  
تێیدا كارده كه ن.

زۆرن ژم���اره ى ئه و كچان���ه ى  له بوارى 
پزیش���كى دا خوێندنیان ته واو كردووه  
و بروانامه یان به ده س���ت هێناوه  ، به ڵام 
وایكردووه  هه لى  دامه زران���دن  نه بوونى 
كاریان بۆ نه ره خسێت، بۆیه  كردنه وه ى 
ئه و جۆره  كلینكانه  ته نها بارى سه رشانى 
نه خۆش���خانه كانى س���وك نه ك���ردووه ، 

به ڵكو بوارى كاركردنى بۆ ئه و ده رچووه  
دانه مه زراوانه ش ره خساندووه .

هه ڵگ���ورد حه مید ، سه رپه رش���تیارى 
كلینك���ى ئێمیرجێنس���ى ، به نه وژین ى 
به یه كه مین  ئێمیرجێنسى  وت:»كلینكى 
كلینكى 24 كاتژمێرى سنورى گه رمیان 

داده نرێت و ساڵى پار كراوه ته وه .«
وتیش���ى:»15 كارمه ند تێیدا كارده كه ن 
كه 4 یان ژن���ن، به رنام���ه ى وه رگرتنى 
چه ندی���ن ژن���ه  كارمه ن���دى تریش���مان 

هه یه .«
كه رتى  چوارچێوه ى  ده چنه   كلینكه كان 
تایبه ته وه  و ئامانج لێیان به ده ستهێنانى 
قازانج���ه  ، ب���ه ڵام له گه ڵ ئ���ه وه ش دا 
شانبه شانى كه رتى حكومى سودیان به  
خه ڵك گه یاندووه  ، به تایبه ت له مكاته دا 

كه  نه خۆشخانه كان گرفتى كه مى پزیشك 
و پێداویستیان هه یه .

هه ڵگورد حه مید وتى:»له نه خۆشخانه ى 
فریاكه وت���ن ب���ۆ ماوه یه ك���ى دیاریكراو 
نه خ���ۆش ده هێڵرێته وه  ، وه كو كلینكى 
گه رمی���ان بیرم���ان له وه كردووه ته وه  بۆ 
ماوه ى 24 كاتژمێر نه خۆش له ژێر چاوى 

دا بهێڵینه وه .«
له ئێستادا به شێكى زۆر له كچان و ژنان بۆ 
كاركردن ڕوویان له ده ره وه ى ماڵه كانیان 
كردووه  ، ته نانه ت به شێكییان ئه و كارانه  
به پیش���ه ى  ئه نجام ده ده ن كه پێش���تر 

پیاوانه  ناسراو بوون.
س���ارا ) 24 س���اڵ ( ، كه  له  كلینكى 
ئێمیرجێنسى كارده كات ، باسیله وه كرد 
بیركردن���ه وه ى خه ڵ���ك به رانبه ر كچان 

ژنانئاستهنگهكۆمهڵایهتیهكانتێكدهشكێنن
ده یان ژن و كچ له  بازاره كان دا ئه و كارانه  ده كه ن كه  پێشتر به  كارى »پیاوانه « ناسراوبوون

كارمهندىژنلهدهورىكلینكهپزیشكیهكانكۆدهبنهوه

هێش���تا نه یان توانیوه  وه ك و پێویست 
ده ره وه   ماڵ���ه وه و  كارى  هاوس���ه نگى 
رابگ���رن، ئه م���ه  جگه  له وه ى هێش���تا 
تارمایى ئاس���ته نگه  كۆمه ڵایه تیه كانیان 

به سه ره وه  ماوه .
دایكى ئ���اراز ) ته مه ن 36 س���اڵ ( ، 
ئارایشتگایه كى جوانكارییه   كه  خاوه نى 
و ب���ۆ م���اوه ى دوو س���اڵه  ئ���ه و كاره  
ده كات، ئاماژه ى به وه كرد هاوسه ره كه ى 
پێشمه رگه یه  و بۆ هاوكارى كردنى ئه و 
كارده كات ، به ڵام له گه ڵ ئه وه شدا دڵى 

به كاره كه ى خۆشه  .
دایكى ئاراز ، وتى:»هاوسه ر و منداڵكانم 
هاوكارمن ، گه ر هاوكارى ئه وان نه بێت، 
ناتوانم كارى ماڵه وه  و ده ره وه  پێكه وه  

بگونجێنم.«
ژن���ان  دا  پێش���كه وتووه كان  له وڵات���ه  
هاوش���ێوه ى پیاوان كارده ك���ه ن و له و 
ڕووه وه  هیچ جیاوازی���ه ك له نێوانیان دا 
نیه  ، كه  ره نگه  كرانه وه ى ده رگاى هه رێم 
ئه مه ریكادا  ئه وروپ���او  وڵاتانى  به ڕووى 
كاریگه رى له س���ه ر گواس���تنه وه ى ئه و 

ئه زمونه  بۆ هه رێم هه بووبێت.
ژی���ان عه زیز )ته مه ن 33س���اڵ( ، كه  
زیات���ر له  ح���ه وت س���اڵه  فه رمانبه ره و 
له گه ڵ كاره كه یدا به شێوه یه ك راهاتووه  
كه  ناتوانێ���ت ده س���تبه ردارى ببێت ، 
ده ڵێت » هاوس���ه ر و س���ێ منداڵه كه م 

زۆر هاوكارمن و هیچ گرفتێكم نیه «.
س���ه ربارى كران���ه وه ى كۆمه ڵایه ت���ى ، 

به ڵام ره نگه  به ش���ێك ل���ه و ژنانه ى ڕوو 
ل���ه  ده ره وه ى ماڵه كانی���ان ده كه ن بۆ 
كارك���ردن ڕووبه ڕووى تانه  و ته ش���ه ر 
ببنه وه  و ئه مه ش له ڕووى ده رونیه وه  بێ 

كاریگه ر نیه  له سه ریان.
س���ه نگه ر حه میدى توێژه رى ده روونى، 
پێیوایه  ئ���ه و ژنانه ى  ل���ه ده ره وه  كار 
ده كه ن ته نه���ا له ڕووى جه س���ته ییه وه  
ماندوو نابن ، به ڵكو گرفتى ده رونیشیان 
دێته پێش ، بۆیه  پێویستیان به هاوكارى 

خێزانه كانیان هه یه  ل.
سه نگه ر وتى:»پێشتر ژینگه ى گه رمیان 
بۆ ژن���ان ناله بار بووه  ت���ا كاربكه ن ، 
بۆیه  قورسه  به م دۆخه  نوێ یه  رابێن و  

توشى ئاسته نگ و ناره حه تى ده بن.«

و ژن���ان گۆڕاوه  ، بۆی���ه  ژنانیش بوارى 
كاركردنیان پێده درێت.

دای���كان  و  وتى:»ب���اوكان  س���ارا 
پێیانخۆش���ه  كچه كانیان ل���ه  كلینكێكى 
پزیشكى دا كاربكه ن ، به تایبه ت بوونى 
چاره س���ه ركارى ژن بۆ چاره سه ركردنى 
كچان و ژنانى نه خۆش زۆر پێویسته .«
بوون���ى كچ���ان و ژنان ل���ه  كلینكه كان 
دا وایك���ردووه ،  زیاتر كچ���ان و ژنانى 
نه خۆش سه ردانیان بكات ، به و پێیه ى 
كچ و ژنى نه خۆش، پێیانخۆشه  سه ردانى 
لاى پزیشك و یاریده ده رى پزیشكى ژن 

بكه ن تاوه كو پیاو.
میدی���ا كه ری���م كچێكى ترب���وو كه  له و 
كلینكه دا كاریده كرد ، هۆكارى كاركردنى 
بۆ شكاندنى ئه و به ربه سته  گێرایه وه  كه  

دێته  به رده م ژنان.
پش���تگیریم  وتى:»له ماڵ���ه وه   میدی���ا 
ده ك���ه ن و هانم ده ده ن ب���ۆ كاركردن، 
گه ر پش���تیوانى ماڵه وه  نه بێت ناتوانم 

به رده وام بم.«
هاوكات هه ڵگورد حه مید ، روونكردنه وه ى 
زیاترى داو ئه وه ى خس���ته ڕوو، كچان و 
ژنانى نه خۆش ش���ه رم ده كه ن باس���ى 
ورده كارى نه خۆشیه كانیان بۆ پزیشكى 
پیاو بكه ن ، بۆیه  ئه وان چاره سه ركارى 
ژنیان هه ڵبژاردووه  تا نه خۆش���یه كانیان 

بۆ باس بكه ن به بێ شه رم كردن.

به ش���ێك له و كچ و ژنان���ه ى له  كلینكه  
پزیش���كیه كان دا كارده ك���ه ن، له لایه ن 
ك���ه س و كاریان���ه وه  هێن���ده  ئازادیان 
پێبه خشراوه  ته نانه ت دره نگانێكى شه و 
ده چنه وه  ب���ۆ ماڵ،چونکه  زۆربه ى كات 

به شه وان نه خۆش سه ردانیان ده كات.
سارا، وتى:»شه وان هه ندێكجار دره نگ 
ده چم���ه وه  بۆ م���اڵ ، هی���چ رێگریه كم 
نه هاتوه ته  پێش  و بگره  هانیشم ده ده ن 

تا خزمه تى نه خۆش بكه م.«
كلینك���ى ئێمیرجینس���ى، جگه  له وه ى 
ژماره ی���ه ك پزیش���ك و یاری���ده ده رى 
پزیش���كى تێیدا كارده كه ن، هاوكات له  
پێكهاتووه ،  ده رمانخان���ه ش  تاقیگ���ه و 
به وته ى خۆشیان ده رمانه كانیان له ڕووى 

كوالێتى یه وه  گونجاوه .
هه ڵگورد حه مید، وتیشى:»بیریان له وه  
كردووه ت���ه وه  له داهاتویه ك���ى نزیك دا 
كلینكه كه یان فراوان بكه ن، بۆ ئه مه ش 
پێویس���ته كا ژم���اره ى كارمه نده كانیان 
زی���اد بك���ه ن و كارمه ن���دى زیاترى ژن 

وه ربگرن.«
كارمه نده  كان،  به موچ���ه ى  س���ه باره ت 
هه ڵگ���ورد وتى:»موچ���ه   ناده ی���ن به  
كارمه نده كان، به پێى رێژه ى ئه و داهاته  
پاره یان پێده ده ین كه  مانگانه  ده ستمان 
ده كه وێت، لێره  هه مووی خۆى به خاوه نى 

پرۆژه كه  ده زانێت.«

چاره سه ركارى ژن بۆ 
چاره سه ركردنى كچان 
و ژنانى نه خۆش زۆر 

پێویسته 

له ماڵه وه  پشتگیریم 
ده كه ن و هانم 

ده ده ن بۆ كاركردن
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◘ نه وژین،په یام له تیف

پیشه ى مامانى له هه رێمى كوردستان 
دا به ره و نه مان ده چێت كه  ژنان 

له كاتى نزیكبونه وه ى واده ى 
منداڵبونیاندا سه ردانیان ده كردن ، 

ئه وه ش په یوه ندى به  زۆربوونى ژماره ى 
پزیشك و نه خۆشخانه كانى تایبه ت به  

منداڵ بوونه وه  هه یه .

مام���ان ، ئه و ژنانه  ب���وون جاران ڕۆڵى 
ده بینى،  ژنانیان  ئێس���تاى  پزیش���كى 
له كات���ى من���داڵ بوون���دا ه���اوكارى و 
كۆرپه كانی���ان  و  ژن���ان  چاره س���ه رى 
ده كردن، به و پێی���ه ى ئه وكات ژماره ى 
پزیشك و نه خۆشخانه كان وه كو ئێستا 
زۆر نه بوو تا ژنانى دوو گیان سه ردانیان 

بكه ن. 
تا ساڵانى نه وه ده كانى سه ده ى رابردوو 
سروشتى  به ش���ێوه یه كى  ژنان  زۆربه ى 
و لاى مامان���ه كان منداڵی���ان ده بوو ،  
به ڵام له ئێستادا زۆربه ى ژنان سه ردانى 
پزیش���كى پس���پۆر ده كه ن و له رێگه ى 
 ، ده بێت  منداڵی���ان  نه ش���ته رگه ریه وه  
له گه ڵ ئ���ه وه ش دا هێش���تا مامانه كان 
بێ كارنی���ن ، به ڵكو به ش���ێك له ژنان 

سه ردانیان ده كه ن.
مه لیحه  ساڵه ح ، ماوه ى 32 ساڵه  كارى 
مامانى ده كات و پیشه كه ى له دایكیه وه  
بۆ ماوه ته وه  ، ئه مه  جگه  له وه ى له  ساڵى 
1986 له خولێك���ى فێربوون���ى مامانیدا 
به ش���داربووه  و مۆڵه ت���ى وه رگرتووه ، 
منداڵانى  له نه خۆش���خانه ى  ئێس���تاش 
كه لار ده وام ده كات، ده ڵێت:»ئێستاش 
رۆژانه  ژنان سه ردانم ده كه ن بۆ ئه وه ى 
له كات���ى منداڵ بوون دا به س���ه ریانه وه  
بم ، تائێس���تاش هیچ ژنێك له و ژنانه ى 
له به رده س���تى م���ن دا منداڵی���ان بووه  

كه سیان گرفتیان نه بووه .«
به پێ���ى وت���ه ى مه لیحه  خ���ۆى ، گه ر 
بزانێت هه ر ژنێك گرفتى ته ندروس���تى 
هه یه  ، ره وانه ى نه خۆش���خانه ى ده كات 
تا چاره س���ه رى پزیش���كى وه ربگرێت و 

له لایه ن پزیشكه وه  چاودێرى بكرێت.
به ش���ێكى زۆر له ژنانى دووگیان له كاتى 
منداڵ بووندا توشى گرفتى ته ندروستى 
و خوێن به ربوون ده بن ، كه  پزیش���كى 
چاره سه رى پێویستیان بۆ ده كات ، به ڵام 
مامانه كان هیچ شاره زاییه كیان له بوارى 
پزیش���كى دا نیه  و گه ر ژن���ان له كاتى 
منداڵ بووندا توشى گرفتى ته ندروستى 

بن ، توانایان نیه  چاره سه ریان بكه ن.
مه لیحه  ى مامان ، ئاماژه ى به وه شكرد 
زۆرجار له كاتى من���داڵ بوونى ژنان دا 
ده چن به شوێنى دا ، بۆ ئه وه ى له ماڵى 
ئ���ه و ژنان���ه  ئاماده  بێت ك���ه  منداڵیان 

ده بێت .
له ئێس���تادا زۆرب���ه ى ئه و ژنان���ه ى له  
نه خۆش���خانه  تایبه ت���ه كان و له رێگه ى 
نه شته رگه ریه وه  منداڵیان ده بێت ، چى 
له لایه ن پزیشكى نه شته رگه رى كار و چى 
له لایه ن نه خۆش���خانه  تایبه ته كانیشه وه  
برێك���ى زۆر پاره ی���ان لێوه رده گیرێت ، 
به ڵام مامان���ه كان هیچ بریارێك پاره یان 
دی���ارى نه كردووه  تا ل���ه  كه س و كارى 

ژنانى دووگیانى وه ربگرن.
له كه س  پ���اره م  وتى:»داواى  مه لیحه ، 
و كارى هیچ ژنێ���ك نه كردووه  ، به ڵكو 
ئ���ه وان به پێى تواناى خۆی���ان پاره یان 
پێ���داوم ، چونكه  من زیاتر مه به س���تم 
ئه وه ی���ه  خه ی���رم بگات ، ن���ه ك پاره م 

ده ست بكه وێت.«
به ش���ێكى زۆر له و ژنان���ه ى كه  جاران 
لاى مام���ان منداڵیان ده ب���وو له ڕووى 
ن���ه   و  نه خۆی���ان  ته ندروس���تیه وه  
منداڵه كانیان گرفتیان نه بوو ، له كاتێكدا 
له ئێس���تادا نه خۆشخانه كانى تایبه ت به  
منداڵ بوون پڕ گرفتترین نه خۆشخانه ن، 
زۆرجاری���ش كێش���ه  له نێوان پزیش���ك 
و ك���ه س و كارى ژنان���ى دووگیان���دا 
ڕووده دات، ئه م���ه  جگه  له وه ى هه ندێك 
له ژنان له كاتى نه ش���ته رگه رى دا گیان 

له ده ست ده ده ن. 
نه جیبه  محه مه د ) 57 ساڵ (كه  خاوه نى 
شه ش منداڵه ، به نه وژین ى وت:»هه موو 
له دایكبوون،  منداڵه كان���م لاى مام���ان 

◘ نه وژین،
سۆزان خه لیل _سه رگوڵ خه لیل

به شێكى زۆر ى كچان و ژنان  
به ده ست زۆرى موى جه سته یانه وه  

ده ناڵێنن كه  په یوه ندى به  تێكچوونى 
هۆرمۆنى جه سته یانه وه  هه یه  ، بۆیه  
سه ردانى سه نته ره كانى لیزه ر ده كه ن 

بۆ سوتاندن و لابردنى موى جه سته  و 
روخساریان.

س���ه نته رى لیزه رى ل���ۆرا ، یه كێكه  له و 
لیزه ران���ه ى رۆژانه  ژماره یه كى زۆر كچ و 
له ناوچه  جیاجیاكان���ى گه رمیانه وه   ژن 
بۆ لابردنى موى روخس���ار و جه سته یان 

س���ه ردانیان ده كه ن ، كه ئ���ه م لیزه ره  
ده كه وێته  بازارى زانكۆى شارى كه لار.

به رێوه به رى س���ه نته رى  كاژاو جه عفه ر 
لیزه رى لۆرا ، ئاماژه ى به وه كرد سه ربارى 
قه یرانى دارایى به ڵام هێشتا ژماره یه كى 
س���ه ردانیان  رۆژان���ه   ژن  و  ك���چ  زۆر 
ده كه ن بۆ لابردنى موى روخس���اریان ، 
وتى«موى زیاده  ده بێته  هۆى ناشیرین 
كردنى روخسار و جه سته ى ژنان ، بۆیه  
ئ���ه وان ناچار ده بن ب���ۆ لابردنى لیزه ر 

به كاربهێنن.«
لیزه رى لۆرا ، زیاتر لیزه ر بۆ روخسارى 
كچ���ان و ژن���ان به كار ده هێن���ن ، ئه و 
كه سه شى لیزه ر ده كات مه رجه  ته مه نى 
سه روى 18 س���اڵ بێت ، به پێچه وانه وه  

لیزه رى بۆ ناكرێت.
ده رون عه لى ، كه تائێستا 14 جار لیزه رى 
بۆ لابردنى موى روخسارى به كارهێناوه ، 
ده ڵێت:»سودم له لیزه ر بۆ كه مبونه وه ى 
موى ده م و چاوم بینیووه  ، هه رچه نده  

بنه بڕ نه بووه  .«
زۆربوونى موچه ى ده م و چاو و جه سته ى 
به تێكچوون���ى  په یوه ن���دى  ئاف���ره ت 
هۆرمۆناته وه  هه یه  ، كه ژماره یه كى زۆر 
له كچان و ژنان به ده ستیه وه  ده ناڵێنن و 
بۆ لابردنى و ئه نجامدانى جوانكاریش ، 

سه ردانى سه نته ره كانى لیزه ر ده كه ن.
دیمه ن ) 22 ساڵ ( ، وه كخۆى باسیكرد 
تائێس���تا 9 جار لیزه رى بۆ بنه بڕكردنى 
موى روخس���ارى به كارهێن���اوه  ، به ڵام 

موىروخسارىژنانبازارىسهنتهرهكانىلیزهرىگهرمكردووه

پیشه ى مامانى به ره و نه مان ده چێت
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له كاتێك���دا نه خ���ۆم و ن���ه  ئه وانی���ش 
هیچكاممان گرفتمان نه بووه .«

به ب���رواى نه جیب���ه ، ئێس���تاش منداڵ 
ب���وون له به رده س���تى مامانه ك���دا زۆر 
باش���تره  له س���ه ردانیكردنى پزیشك و 
نه خۆش���خانه كان ، چونك���ه  منداڵ لاى 
مامان به ش���ێوه یه كى سروشتى له دایك 
له كێش���ه ى  ده بێ���ت  دوور  و  ده بێ���ت 

ته ندروستى.
مامان���ه كان، جگه  ل���ه وه ى هه ندێكیان 
خول���ى فێربوونى مامانی���ان بینیووه ، 
ب���ه ڵام خاوه نى هیچ بروانه مه یه ك نین و 
به شێكى زۆریشیان ئه و ژنه  به ته مانه ن 
ك���ه  زۆربه ى ته مه نی���ان له گونده كان دا 
به سه ر بردووه ، پیشه كه شیان له  كه س و 

كاریانه وه  بۆ ماوه ته وه  و فێرى بوون.
له ئێستادا پیشه ى مامانى به ره و نه مان 

ده چێت، به و پێیه ى زۆربه ى ژنه  مامانه  
به ته مه نه كان له ژیان دا نه ماون، ئه وانه ی  
م���اون ب���ه راورد به جاران ژن���ان كه متر 
س���ه ردانیان ده ك���ه ن و هه ندێكجاریش 

رێگرى له كاره كانیان ده كرێت.
مامانێك كه داوایكرد ناوى بڵاونه كرێته وه ، 
ب���ۆ نه وژی���ن دواو ئام���اژه ى به وه كرد، 
داوایانلێك���ردووه  له  نه خۆش���خانه كانى 
تایبه ت به منداڵبوون ده وام بكات یان واز 
له  پیشه كه ى بهێنێت ، به ڵام ئه و ده وام 
كردنى ره تكردوه ته وه  ، وتى:»بۆیه  وازم 
له پیش���ه ى مامانى هێناوه ، چونكه  گه ر 
كێشه یه ك ڕووبدات سزا ده درێین، به ڵام 
له گه ڵ ئه وه ش���دا خه ڵك زۆر س���ه ردانم 

ده كه ن.«
 هاوكات له گ���ه ڵ كه مبونه وه ى ژماره ى 
مامانه كان دا ، زۆربه ى ژنانیش له كاتى 

نزیكبون���ه وه ى واده ى من���داڵ بوون دا 
س���ه ردانى پزیش���ك و نه خۆشخانه كان 
ده كه ن و نایانه وێت به شێوه ى سروشتى 
منداڵی���ان ببێ���ت، به ڵك���و په ن���ا بۆ 
ده رهێنانى  و  نه شته رگه رى  ئه نجامدانى 

كۆرپه له  ده به ن له و رێگه یه وه .
نێرگ���رز فای���ه ق ، ماوه ى چوار س���اڵه  
خاوه ن���ى  و  ك���ردووه   هاوس���ه رگیرى 
دوو منداڵ���ه ، ده ڵێت:»راس���ته  جاران 
هه مووم���ان لاى مام���ان له دایكبووین، 
به ڵام ئێستا پزیشك زۆره  و پێویستمان 
به  مامان نه ماوه  ، چونكه  لاى پزیشك 

باشتره  و مه ترسى كه متره .«
ترى  منداڵى  جه ختیش���یكرده وه: »گه ر 
ببێ سه ردانى لاى پزیشك ده كات، وه كو 
چ���ۆن دوو منداڵه كه ى ت���رى له رێگه ى 

نه شته رگه ریه وه  له دایك بوون.«

كه متر س���ودى لێبینیوه  ، چونكه  لیزه ر 
نه یتوانیوه  موى روخسارى بنه بڕ بكات.
ئه و كچ و ژنانه ى لیزه ر بۆ لابردنى موى 
روخس���اریان به كارده هێن���ن ، راوێژیان 
به پزیشكى پسپۆر نه كردووه  ، له كاتێكدا 
پێش سه ردانى س���ه نته ره كان پێویست 
ده كات پزیشك هۆكارى نه خۆشیه كه یان 

بۆ ده ستنیشان بكات.
زۆرب���ه ى ئه و ك���چ و ژنان���ه ى له كاتى 
رۆیش���تنى په یامنێ���رى نه وژی���ن دا بۆ 
لی���زه رى لۆرا له وێ ب���وون ، جه ختیان 
س���ه ردانى  كه   ئه وه ك���رده وه   له س���ه ر 
پزیش���كیان نه كردووه  و خۆیان بریارى 

به كارهێنانى لیزه ریان داوه .
ل���ه و باره ی���ه وه  كاژاو جه عف���ه ر وتى: 
»لیزه ر ب���اش نیه  بۆ ئه و كچ و ژنانه ى 
پێستیان ئه سمه ره  ، چونكه  پێده چێت 
پێستیان توشى حاڵه تى سوتان ببێت، 
بۆیه  باش���تر وایه  سه ره تا سه ردانى لاى 
پزیش���ك بكه ن و ه���ۆكارى تێكچونى 
هۆرمۆن���ى جه س���ته یان بزان���ن، دواتر 
سه ردانی سه نته ره کان بکه ن تائه وانیش 
له س���ه ر بنه ماى زانیارى دكتۆر جۆرى 

لیزه ریان بۆ به كاربهێنن.«
كاژاو جه عفه ر ، رێنمایى كچان و ژنانى 
كرد به وه ى س���ه ردانى پزیشك بكه ن بۆ 
زانینى هۆكارى موى روخساریان، چونكه  
ره نگ���ه  كاریگه رى له س���ه ر هێلكه دان و 
گۆڕانى هۆرمۆنات هه بێت، تا پزیش���ك 
هۆكارى كێش���ه كه یان بۆ ده ستنیش���ان 

بكات .
چاره س���ه ر  دانانى  وتى:»دواى  ناوبراو 
له لایه ن پزیش���كه وه  ، ئینجا پێویس���ت 
ده كات كچ و ژن س���ه ردانى ئێمه  بكه ن 
بۆ به كارهێنانى لیزه ر ، ده شبێت پێش 
به كارهێنانى لیزه ر و دواتریش ئاگادارى 

خۆیان بن.«

دەربارەی

س����ه ربه خۆی  رۆژنامه یه ك����ى  نه وژی����ن، 
تایبه تمه نده  به  پرسه كانى ژنان، مانگانه  
له لای����ه ن رادی����ۆی ده نگ ل����ه  گه رمیان 

بڵاوده كرێته وه .
میدیایی  پرۆژەیەک����ی  دەن����گ،  رادیۆی 
س����ەربەخۆیە لە ناوچ����ەی گەرمیان، لە 
)2010(ەوە ب����ە پەخش����ی رادیۆیەک����ی 
پاش����ان  پێکردوەو  دەس����تی  لۆکاڵ����ی 

وێبسایتێکی داناوه .
رۆژنامەی نەوژین یەکێکە لە چالاکیەکانی 
پ����رۆژه ى رادی����ۆى ده نگ به  پاڵپش����تی 
س����ندوقی نیش����تمانی بۆ دیموكراس����ی 

)NED( ئەمریکی.
رۆژنامەی نەوژین یەکێکه  لە چالاکیەکانی 
پرۆژەیەک����ی رادیۆی دەن����گ کە لەلایەن 

سندوقەکەوە پاڵپشتیی دەکرێت.
رۆژنامه نوسانى ئه م رۆژنامه یه ، ژماره یه ك 
كچ����ن كه پێش����تر خولێك����ى راهێنانیان 
له لایه ن رادیۆی ده نگه وه  بۆئه نجامدراوه و 
زۆرینه یان پێش����تر كارى رۆژنامه وانییان 

نه كردوه .

بۆ په یوه ندیكردن به  رۆژنامه كه وه :
ته له فۆن:

07480207400 
ئیمه یڵ:

nawzhinnewspaper@gmail.com
فه یسبوك:

nawzhinnewspaper

دەتوانن لەماڵپەڕی رادیۆی دەنگ کۆپی 
ئیلیکترۆنی ژمارەکانی رۆژنامەکە ببینن

www.radiodang.org
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◘ نه وژین

خوێندنه وه  یه كێكه  له  بنه ما 
سه ره كیه كانى په ره دان به  توانا تاكه  

كه سیه كان و هه روه ك ده وترێت ئه وه ى 
ئه زمونت نه كردوه  ده توانى له  رێگه ى 

كتێبه وه  ده ستت پێی بگا.

كچان تا چه ند گرنگى به  خوێندنه وه وه  
ده ده ن؟ سۆشیال میدیا تا چه ند رۆڵى 
هه یه  له  كه مبونه وه ى ژماره ى خوێنه ر ؟ 

بۆچونى چه ن كچێك ده خه ینه  رو.
تانیا كچێكی دانش���توى ق���ه زای كفریه  
ب���ۆ نه وژی���ن وتى : »له م س���ه رده می 
سوش���یال میدیایه دا خوێنده نه وه  وه ك 
بێویست نه ماوه  چونكه  سۆشیال میدیا 
كاریگه ری زۆری له س���ه ر خوێنه ر هه یه ، 
خه ڵك زیاتر په یوه س���ت بووه  به  تۆره  

كۆمه ڵایه تیه كانه وه .«
ت���ۆره   ه���ۆى  ده ش���ڵێت:»به  
كۆمه ڵایه تیه كان���ه وه  خه ڵكى تۆراون له  
كتێ���ب ده بی كار له س���ه ر ئه وه  بكرێت 
خوێن���ه ر ئاش���ت بكرێت���ه وه  له گ���ه ڵ 

خوێندنه وه .«
زانكۆیه ،  ده رچویه كى  هه یفا حه بی���ب، 
له  باره ى گرنگى خوێندنه وه وه  ده ڵێت: 
»ه���ەروەك وت���راوە کتێب باش���ترین 
هاوڕێ���ی مرۆڤە،بۆیە ئەب���ێ هەوڵبەین 
باشترین هەڵبژێرین و بێشك بین له وه ى 
خوێندنەوە س���ودى خۆی هەیە لە هەر 
ش���تێك زیاتر کە ئێمە ڕۆژانە خۆمانی 
پێوە س���ەرقاڵ دەکەین ب���ه  تایبه تیش 

سۆشیاڵ میدیا.«
هه یف���ا رونیش���یكرده وه : »گرنگتری���ن 
س���وودی خوێندنەوە زیادکردنی توانای 

كچانتاچهندگرنگىبهخوێندنهوهدهدهن؟

◘ نه وژین

ئه گه رچی به به راورد به  پیاوان رێژه و 
ژماره ى نوسه ران و ئه دیبانی ژن 
له  جیهاندا كه مترن، به ڵام ئه مه  

واینه كردوه  كه  له روى گرنگییشه وه  
كه م بن، به ڵكو هه ندێك له و ژنانه  

توانیویانه  بگه ن به  ئاست و قۆناغێك 
له  داهێنان و به ره وپێشه وه چونى 

ئه ده بیی، كه  كه مجار پیاوانى 
نوسه ریش پێی گه یشتون.

له م لیسته ى خواره وه ، ئاماژه  به ناوى 10 
له  دیارترین ئه و ژنه  نوس���ه رانه  ده كه ین 
كه  له بوارى ئه ده ب دا خاوه نى ناوبانگ 

و كاریگه ریی به رچاون.

1. جه ی. كه ى. رۆلینگ
نوس���ه رى جیهانه ،  ژنانى  له ناودارترین 
ئه م ناوداریه شى ده گه ڕێته وه  بۆ زنجیره  
رۆمانه  پڕفرۆش���ه كه ى »هاری پۆته ر« 
كه  تائێس���تا زیاتر له  450 ملیۆن دانه ى 

لێفرۆشراوه .
2. دانیال ستیل:

له  به ناوبانگترین نوس���ه رانى  به یه كێك 
ئه مریكی هه ژم���ار ده كرێت، كه خاوه نى 
جه ماوه رێكى زۆره . تائێستا رۆمانه كانى 
زیاتر ل���ه  800 ملیۆن دانه ى له  جیهاندا 
لێفرۆش���راوه  و هاوكات ب���ۆ 28 زمانى 

جیهانیش وه رگێڕدراون. 
3. تۆنى مۆریسۆن:

ئه فریقی،  ئه مریك���ی  نوس���ه رى  ژن���ه  
به هۆی نوسین و به رهه مه  نایابه كانیه وه  
له ساڵی 1993 خه ڵاتى نۆبڵی بۆ ئه ده ب 
هۆكار  به هه مان  هه روه ك  پێبه خش���را، 
له س���اڵی 2012 خه ڵات���ى »نیش���انه ى 
ئازادی���ی س���ه رۆكایه تى« و خه ڵات���ى 

»پۆلیته رز«ى پێبه خشرا.
4. ستیفانى مایه ر:

خاوه ن���ى رۆمان���ى »ش���ه فه ق«ه  كه  
دواتر كرایه  فیل���م و زنجیره  فیلمه كانى 
»Twilight«ى لێبه رهه مهێن���را. ئ���ه م 
رۆمان���ه  نزیك���ه ى 100 ملی���ۆن دانه ى 
لێفرۆشراو بۆس���ه ر زیاتر له  37 زمانى 
وه رگێڕدرا. گۆڤارى »فۆربس«  جیهان 

10لهناودارترینژنانىنوسهرىجیهان

قس���ە کردن���ی کەس���ەکانە، کتێب بە 
بێدەنگی باش���ترینت فێ���ردەکات و بیر 
فراوان���ت دەکات، وات لێدەکا کە زیاتر 

تێبفکری.«
له  ب���اره ى ئه وه ى چ���ی ده خوێنێته وه  
هه یفا ده ڵێت:»به و پێیه ى پسپۆریه كه م 
زم���ان و ئه ده بی كوردیی���ه  هه وڵمداوه  
زیاتر ل���ە بوارەکەی خۆمدا بخوێنمەوە، 
هەرچەن���دە ئەم���ە مەرجی س���ەرەکی 

خوێندنەوە نیە.«

جیاواز له  بۆچونى تانیا و هه یفا،روناك 
پێ���ی وای���ه  دۆخ���ى ژی���ان و ژینگه ى 
كۆمه ڵایه تى كاریگ���ه رى ته واویان هه یه  
له سه ر ئه وه ى تاك حه وسه ڵه ى خوێندنى 

هه بێت یاخود نا.
ئه و، ه���ۆكارى كه مبون���ه وه ى خوێنه ر 
ده گێرێت���ه وه  بۆ ئه و دۆخه ى ئێس���تا و 
ده ڵێت:»ئ���ەم دۆخەی ئێس���تای تاکی 
کورد کە نائومێدی لە چەن لاوە یەخەی 

گرتوه  بە تایبەت گەنج کە چینی باڵایە 
لە کۆمەڵگا حەوسەڵەی هیچى نییە«.

روناك عه لی ئاماژه ى به وه شكرد »له  پاڵ 
سۆشیال میدیادا ، راگه یاندن به  گشتى 
به  هۆكار ده زانێت بۆ دورخس���تنه وه ى 

خوێنه ر له  كتێب«.
س���ایه  ئیبراهیم ك���ه  فێرخ���وازى دوا 
قۆناغى ئاماده یی���ه  وه ك خۆى ده ڵێت 
به  هۆى س���ه رقاڵى زۆرى به  خوێندنى 

وانه كانی���ه وه  ناتوانێ كات���ى زیاتر به  
خوێندنه وه  بدات به ڵام له گه ڵ ئه مه شدا 
»خوێندن���ه وه  به  كایه یه ك���ى گرنگ و 

پیرۆز وه سفده كات«.
سایه  ده ڵێت: »سۆشیال میدیا لەئه مڕۆدا 
هاریکاریمان ده كات بۆ ڕاپەڕاندنی کار و 
کاتی ڕۆژانە بەڵام بەداخەوە کاریگەری 
نەرێن���ی لەس���ەر خوێندن���ەوە بەجێ 

هێشتووە.«

ریزبه ن���دى 59 هه می���ن كاریگه رتری���ن 
كه سایه تى ساڵی پێبه خشیی.

5. ماری هیگنز كلارك:
ژن���ه  نوس���ه رى ئه مریكی به  نوس���ینی 
رۆمانى وروژێنه ر ناس���راوه و تائێس���تا 
51 كتێبی چاپ ك���ردوه ، كه  هه مویان 
له  لیس���تی پڕ فرۆش���ترین رۆمانه كانى 
ئه مریكاو ئه وروپادا بون له و س���اڵانه ى 
تائێس���تاش  بڵاوبونه ت���ه وه .  ك���ه  
رۆمانه كانى بره و و جه ماوه رێكى زۆریان 
هه ی���ه ، یه كێكی���ان تائێس���تا 75 جار 

چاپكراوه ته وه .
6. مایا ئه نجیلۆ:

سه رباری ئه وه ى له ژیان دا نه ماوه ، به ڵام 
)مایا( به نوس���ه رێكى ناودار و خاوه ن 

كاریگه ری���ی هه ژمار ده كرێ���ت، ئه و له  
ژیانى دا 7 ژیاننامه و چه ندی كتێبێكى 
شیعریی و شانۆنامه و سیناریۆی فیلمی 

نوسیوه ته وه .
7. ئه لێس واڵكه ر:

ژنه  نوس���ه رێكى ئه مریكیی���ه ، به زۆری 
له  رۆمانى »ره نگى وه نه وش���ه یی«ه وه  
ناوبانگى په یدا كرد ك���ه  ئه م رۆمانه ى 
ئه مریكی«  نیشتمانى  خه ڵاتى »كتێبی 
و خه ڵاتى »پۆلیته رز«یشی پێبه خشرا.

8. جۆمبا لاهیری:
پ���اش  به نگالی-هیندی���ی،  نوس���ه رى 
 The  « رۆمان���ى  بڵاوكردن���ه وه ى 
به جیهاندا  ناوبانگ���ى   »Namesake

بڵاوبوی���ه وه ، ك���ه  دواتر كرای���ه  فیلم و 
سه ركه وتنێكى باشی به ده ستهێنا. توانى 
خه ڵاتى »پۆلیته رز« به ده س���تبێنێت و 
ه���ه روه ك بۆ چه ن���د خه ڵاتێكى دیكه ى 

جیهانیش پاڵێورابو.
9. جویس كارۆل ئۆتیس:

ئه م ژنه  نوس���ه ره  زیات���ر له  40 رۆمانى 
نوسیوه ، سه رباری ژماره یه ك شانۆنامه و 
كورت���ه  چی���رۆك و دیوانى ش���یعریی. 
چه ندین  داهێنراوه كانی���ه وه ،  به ه���ۆی 
له وان���ه ش:  پێبه خش���راوه ،  خه ڵات���ى 
خه ڵاتى  نیشتمانى«،  »كتێبی  خه ڵاتى 
»هێنری« و خه ڵاتى »مه دالیای مرۆیی 

نیشتمانى«.
10. ئه لیزابێل ئه لیندیی:

ژنه  نوس���ه ری چیلیی، به وه  ناس���روه  
كه  په یڕه و له جۆرێك���ى ئه ده ب ده كات 
كه  به  »واقیعی س���یحریی« ناسراوه . 
له به ناوبانگتری���ن رۆمانه كان���ى: )ماڵی 
رۆح���ه كان( و )ش���اری دڕن���ده كان(ه . 
نیشتمانى  خه ڵاتى  كاره كانیه وه   به هۆی 
ئه ده بی له  وڵاته كه ى پێبه خشراوه ، هه ر 
له وڵاته ك���ه ى خه ڵاتى س���ه رۆكایه تى بۆ 
ئازادیی له  س���اڵی 2014 پێبه خشراوه ، 
سه رباری پاڵاوتنى بۆ وه رگرتنى خه ڵاتى 
نۆبڵ بۆ ئه ده ب له چه ند خولێكى جیاواز 

دا.

www.arabfeed.com : سه رچاوه

به  هۆى تۆڕه  
كۆمه ڵایه تیه كانه وه  
خه ڵكى تۆراون له  

كتێب

کتێب بە بێدەنگی 
باشترینت فێردەکات 

و بیر فراوانت 
دەکات
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◘ نه وژین،ئاراز زۆراب

بە هۆی قەیرانە دارایییەکان، چیتر 
کەنیشکەکانی گوندەکانی گەرمیان 
ناتوانن درێژ بە خوێندن بدەن؛ لە 

لایەکەوە کەسوکاریان بە هۆی باری 
دارایییان ناتوانن خەرجیی خوێندنیان 

بۆ دابینبکەن، لە لاکەی تریش، 
کۆتوبەندە کەلتورییەکان رێگرن لەوەی 

کەنیشکەکان بەتەنها هاتوچۆی شار 
بکەن بۆ درێژەدان بە خوێندن. 

8ى  ژم���ارە  یاس���اى  بڕگەکان���ى 
خێزانیی  توندوتیژیی  بەرەنگاربونەوەى 
س���اڵی 2011 و زۆر ل���ە یاس���اکانی تر 
دەخوازن لەن���او خەڵکدا بڵاوبکرێنەوە.
س���ەرەڕای ئەوەی لە زۆربەی ش���ار و 
ش���ارۆچکەکانی هەرێم���ی کوردس���تان 
هۆشیاریی یاس���ایی لە ئاستێکی لاواز 
دایە، بەڵام لە گون���دەکان ئەو لاوازییە 
زیاتر هەس���تیپێدەکرێت، بەتایبەت ئەو 
یاسایانەی کە راستەوخۆ پەیوەستن بە 

ژیان���ی خێزانیی���ەوە و دژن بە هەندێک 
دابونەریتی کۆمەڵایەتیی.

گاک���وڵ، س���ەید خلیل،  گوندەکان���ى 
حەسیرە، شێرەوەن، گوبان و قولەبەرز، 
دیک���ەی  ش���وێنەکانی  ل���ە  زۆر  وەک 
کوردستان، پێویست بو زیاتر ئاشنا بن 
و ئاگادارى قەدەغە و س���زاکانى دیاردە 

توندوتیژییەکان بن.
یەکێک لە بڕگەکانى مادەى دوى یاساى 
ژمارە 8ى ساڵى 2011، دابڕینى مناڵانى 
لەبەر خوێندن قەدەغ���ە کردوە، بەڵام 
بە هۆی قەیرانە دارایی و ئابورییەکان، 
واى لە منداڵان���ى گوندەکانى گەرمیان 
کرد بەش���ێكیان داببڕێن ل���ە خوێندنى 
ئامادەییی���ش، خێزانەکان  و  بنەڕەتیی 
دەڵێن کە ئەوان ناتوان���ن بەم قەیرانە 
و  قوتابخان���ە  بنێرن���ە  مناڵەکانی���ان 
ک���رێ هاتوچۆیان دابینبک���ەن، چونکە 
ئاژەڵداری���ی  و  کش���توکاڵیی  کارى 
دەکەن. بەهۆى قەیرانى دارایییش���ەوە، 
بەرهەمەکانمان وەک جاران سودى نییە 
و زۆریی منداڵەکانیش���ان پێویستى بە 

ئەوەی  سەرەڕای  زۆرترە،ئەمە  خەرجى 
کە لە گوندەکان���ى خۆیان قوتابخانەى 

ئامادەیی نییە.
ئ���ەو کەنیش���ک و ژنانەى ک���ە نەوژین 
بەدواداچونی بۆ کردوە لە سەرجەم ئەو 
گوندانەى کە منداڵانیان تێدا دابڕیون لە 
خوێندن دەڵێن:»سەرەڕاى خراپیی بارى 
ئابورییم���ان کە ڕێگرب���و لەبەردەممان، 
بەربەستێکى ترمان سیستەمى پەروەردە 
و دواکەوتن���ى خوێندنى ئەمس���اڵە کە 
هی���چ ئومێدێک���ى بۆمان نەهێش���تەوە 
چونک���ە بەو ڕێگە دور و کەم خەرجییە 
دەڕۆشتین، دەبینین خوێندنى پۆل هیچ 
بایەخ و گرنگییەکى نەماوە و مامۆس���تا 
و ئێمەشی بێتاقەتکردوە، دەشڵێن بۆیە 
خوێندن  دەس���تبەردارى  »بەناچ���ارى 

بوین.«
داستان محمد، )17( ساڵ، یەکێک لەو 
قوتابییانەی قەیرانە داراییەکان ناچاریان 
کرد خەونەکانی خۆی لە پۆلی نۆیەمدا 
بخاتە ژێر گڵ. ئەو بەنیگەرانییەکی زۆر 
و دڵێکی پڕ ل���ە خەمگینییەوە، گوتی: 

◘ نه وژین،
زریان محه مه د، په یام له تیف

رێژه ى مامۆستاى ژن له  به شه  
جیاجیاكانى زانكۆى گه رمیان دا وه كو 

پێویست نیه  و زۆربه ى پۆسته كانى 
زانكۆش به ده ست پیاوانه یه  ، 

ئه مه ش بوه ته  مایه ى نیگه رانى بۆ 
مامۆستا ژنه كان و زاڵبونى عه قڵیه تى 

پیاوسالارى به هۆكار ده زانن.

له س���ه ره تاى  گه رمی���ان،  زانك���ۆى 
دامه زراندیه وه  گرفتى كه مى مامۆستا و 
میلاك و بیناى هه بوو ، به ڵام له ئێستادا 
به ش���ێكى گرفته كانى چاره سه ر بووه  و 
ژماره یه كى زۆر مامۆس���تا له ناوچه كانى 
عێ���راق و رۆژهه ڵات���ى كوردس���تانه وه  
هاتوون و ڕوویان له و زانكۆیه  كردووه .

كه مى مامۆس���تاى ژن ل���ه  زانكۆدا كه  
به ناوه ندێك���ى رۆش���نبیرى و مه عریفى 
هه ژمارد ده كرێت ، به بڕواى رۆشنبیران 
و خودى مامۆستایانیش جێگه ى ره خنه  
و هه ڵوه سته  له سه ركردنه  ، به و پێیه ى 
ده بێ���ت زانك���ۆ خاڵ���ى وه رچه رخان و 
گۆڕانكارى بێت ، كه چى خودى زانكۆش 

هه مان گرفتى كۆمه ڵگاى هه یه .
د.پگاه عه ل���ى مه ردان ، مامۆس���تاى 
له كۆمه ڵگاى  پێیوای���ه    ، ده رونناس���ى 
پیاوسالارى و خێڵه كى دا ، ته نها رۆڵى 
به خێوك���ردن و په روه رده كردنى منداڵ 

به ژنان ده درێت.
د.پگاه كه  خه ڵكى رۆژهه ڵاتى كورستانه ، 
به نه وژی���ن ى راگه یاند:»ل���ه م ج���ۆره  
كۆمه ڵگایانه دا سنور بۆ ده رچوونى ژنان 
داده نرێت ، هه رچه نده  ئێس���تا كۆمه ڵگا 
به هۆى رێكخراوه كانى ژنانه وه  گۆڕانكارى 
تێیدا ڕوویداوه  ، ب���ه ڵام گۆرانكاریه كان 

وه كو پێویست نین.«

قەیرانی دارایی خەونی کەنیشکان دەکوژێت

هه مان گرفتى كۆمه ڵگاى هه یه 
زانكۆ، ته نها ناوه نده  مه عریفیه كه ى گه رمیان گرفتى كه مى مامۆستاى ژنى هه یه 

به بڕواى مامۆستاكه ى زانكۆى گه رمیان، 
ژنان خۆش���یان ه���ۆكارى س���ه ره كین 
ب���ه وه ى رێگه یان���داوه  عه قڵیه تى پیاو 
 ، بس���ه پێنرێت  به س���ه ریان  س���الارى 
وتیش���ى:»لایه نى ئاینی���ش هۆكارێكى 
ترى گرفته كانى ژنانه  ، هه رچه نده  ئاین 
به هاى به  ژن داوه  ، به ڵام له هه مانكاتدا 
به ربه ستیشه  له به رده م ژنان دا ، هه موو 
ئه مانه  وایكردووه  ژنان گرفتى بڕوا به خۆ 

نه بوونیان لادروست ببێت.«
سه ربارى بوونى ده یان گرفت له به رده م 
ژنان���ى گه رمی���ان دا ، ه���ه ر له  گرفتى 
كۆمه ڵایه ت���ى و ئاین���ى و كلتوریه وه  تا 
ده گات���ه  زاڵبوونى كلتورى خێڵ ، به ڵام 
له گه ڵ ئه وه ش���دا به شێكى زۆرى كچان 
و ژنان ئ���ه و گرفتانه یان تێپه ڕاندووه  و 

خوێندنیان ته واو كردووه .
به ش���ێك له و ژنانه ى خوێندنیان ته واو 
كردووه  ، ته نانه ت توانیویانه  بڕوانامه ى 
به رزیش به ده س���ت بهێن���ن ، هه ندێك 
له وانه ش له ئێستادا له به شه  جیاجیاكانى 

زانكۆى گه رمیان وانه  ده ڵێنه وه .
تریف���ه  مه حمود، مامۆس���تا له به ش���ى 
كوردى زانك���ۆى گه رمیان، به نه وژین ى 
وت:»ساڵانى رابردوو رێژه ى مامۆستاى 

ژن له زانك���ۆ زۆر كه م ب���وو ، ژماره یان 
له په نجه كانى ده س���ت تێپه ڕى نه ده كرد 
، به ڵام ئێس���تا رێژه ك���ه  زیادیكردووه ، 

گه رچى وه كو پێویست نیه .«
مامۆس���تا  ل���ه و  وتیشى:»به ش���ێك 
بڕوانامه یان  وڵات  ل���ه ده ره وه ى  ژنان���ه  
به ده س���تهێناوه  ، ئێستا گه ڕاونه ته وه  و 

له زانكۆ وانه  ده ڵێنه وه .«
زانك���ۆى گه رمیان ته نه���ا گرفتى كه مى 
مامۆس���تاى ژنى نیه  ، ب���ه ڵام زۆربه ى 
پۆس���ته كانى ئ���ه و زانكۆیه  به ده س���ت 
پیاوانه وه یه  ، هه روه ها له نێو س���ه رۆك 

به شه كانیش���دا ته نه���ا یه ك س���ه رۆك 
به شیان ژنه .

د.كه واكب كه ریم ، سه رۆك به شى زمانى 
عه ره ب���ى له زانكۆى گه رمی���ان كه ته نها 
س���ه رۆك به شى ژنه  ، پێیوایه  به شێكى 
زۆرى ژنان كه مته رخه من و كه متر گرنگى 

به  خوێندنى باڵا ده ده ن.
د.كه واكب وتى:»زۆربه ى ژنان ئاره زووى 
وانه  وتنه وه  ده كه ن له قوتابخانه كان دا ، 
بۆی���ه  خودى ژنان خۆیان و كۆمه ڵكاش 
ده وریان هه یه  ل���ه وه ى كه  ژنان كه متر 

ببنه  مامۆستاى زانكۆ.«

سه رۆك به ش���ه  ژنه كه ى زمانى عه ره بى 
، رونیش���یكرده وه  ئه و ئه مس���اڵ وه كو 
و  ده س���تبه كاربووه   ب���ه ش  س���ه رۆك 
تاكه  ژنى سه رۆك به ش���ى نێو زانكۆى 
گه رمیانه  ، ده ڵێت »ئه م پۆسته  بۆ من 
ته جروبه یه كى زۆر باشه  و ئامانه تێكیشه  

بۆم.«
ب���ه وه وه   جه ختیش���یكرده وه »خه ون 
ده بینێت ژن���ان له  به ش���ه كانى تریش 
دا ببنه س���ه رۆك ب���ه ش ، ب���ۆ ئه وه ى 
زانكۆى گه رمیان ببێته  ره چه ش���كێن و 
به ربه سته كانى ژنانى تێدا بشكێنرێت.«

»پێشتر هیچ کێش���ەیەکم نەبو، بەڵام 
بەهۆى قەیرانەوە س���اڵی پار لە پۆلی 
نۆی���ەم وازم لە خوێن���دن هێنا، چونکە 
قوتابخانەى  ب���ۆ  بڕۆش���تمایە  دەبوایە 
گوندى وەلى هەیەر بمخوێندایە، ئەمەش 
ب���ۆ م���ن ئەرکێکى قوڕس ب���و چونکە 
بارى ئابوری���ى خێزانەکەمان خراپ بو، 
بەردەوامبونیش���م خەرجی���ی و کرێ���ی 
هاتوچۆى دەوێت، ئێستا خەریکى کارى 

ماڵم«.
داستان تەنها نییە و چەندان قوتابیی و 
هاوتەمەن و خزم و دۆستیشی وازیان لە 

خوێندن هێناوە.  
خەن���دە نامی���ق، 13س���اڵ، دەڵێ���ت: 
»ل���ە پۆلى هەش���تەم وازم لە خوێندن 
هێنا چونک���ە ڕێگاکەمان دورە و کرێى 

هاتوچۆى دەوێت«.
نەوژی���ن ل���ە بەدواداچونەکانی���دا بۆی 
دەرکەوتوە کە لەگ���ەڵ هاتنى قەیرانى 
منداڵان���ى  زۆر  ژمارەیەک���ى  دارایی���دا 
گوندەکان���ى گەرمیان���ى ل���ە خوێندن 
دابڕان���دوە، زیات���ر ئەو کەنیش���کانەى 
کەتەمەنی���ان لەنێ���وان )12-17(دایە، 
لەه���ەر لادێی���ەک زۆرترین کەنیش���ک 
دابڕاوە، خێزانەکان و زیاتر کەنیشکەکان 
قوتابخانەکانی���ان  لەنێ���و  داواکارن 
خوێندنى خێرایان بۆ بکرێتەوە و درێژە 

بە خوێندن بدەن.
لەلایەن خێزانەکانەوە  ترەوە،  لەلایەکى 
توندوتیژى بەرانبەر بە ژمارەیەکى زۆر 
لە کەنیش���ەکانى دەکرێ���ت، بەوپێیەی 
گوندی وا هەیە زیاتر لە 20 کەنیش���ک 
تێی���دا دابڕێن���راون ل���ە قوتابخانە، بە 
نیگەرانیی  ئەمەش  ئابڕوچون،  هۆکارى 
دروس���تکردەوە  کەنیش���کەکان  لاى 
نایانەوێت نەخوێن���دەوار بن، دایکەکان 
و کەنیش���کەکانیش داواکارن ه���ەر لە 
بۆ  مامۆس���تایان  لادێکە  قوتابخان���ەى 
دابینبکرێ���ت و درێژە بە خوێندن بدەن 
و بیان���ۆی دای���ک و باوکوکانیان ببڕن 
کە دەڵێن ”نابێت بڕۆن���ە لادێیەکى تر 

بخوێنن.”
تابان محمود،21 س���اڵ، چیڕۆکی خۆی 
بۆ نەوژین گێڕای���ەوە کە چۆن لەلایەن 
باوکیەوە بە بیانوی کەلتوریی »رێگاکە 
دورە و نابێ���ت کچ���ان بەتەنه���ا بچنە 
ش���اران« خۆی���ی و خوش���کەکانی لە 
قوتابخانە دابڕێنراون، هەرچەندە زیرەک 

و لێهاتو بوە لە قوتابخانەدا.
تابان داوا ل���ە دەزگاکانی پەروەردە و 
داکۆکی���کار ل���ە مافەکانی من���داڵان و 
ژن���ان دەکات کە ب���ە هانایانەوە بچن و 
»داهاتویان نەس���وتێت و قوتابخانەیان 

بۆ بکەنەوە.«
س���ەرەڕاى ئەوانەی بە ه���ۆی قەیرانی 
خەڵکەوە  باروگوزەران���ی  داراییی���ەوە 
وازی���ان لە خوێندن هێن���اوە، زۆر ژنی 
دیکەش هەن کە لە رابردودا ناچارکراون 
یان ناچارب���ون واز ل���ە خوێندن بێنن 
و ژیان���ی هاوس���ەرگیرییان پێکهێناوە، 
بەڵام خەونەکانی���ان نەمردون. ئەمە بۆ 
هەندێک لە پیاوەکانیش راستەو و ئێستا 
دەیانەوێت درێژە بە خوێندن بدەنەوە. 
ئ���ەو خەونان���ەی دوێن���ێ لەگۆڕنران، 
بکەنەوە  زیندویان  ئەم���ڕۆ  دەیانەوێت، 
ئەگ���ەر دەزگا پەیوەندیدارەکان هەر لە 
گوندەکەی خۆیان قوتابخانەی خوێندنی 

خێرایان بۆ بکاتەوە.

باوکم ده ڵێت 
رێگاکە دورە و 

نابێت کچان بەتەنها 
بچنە شار بخوێنن

ژنان و كۆمه ڵكاش 
ده وریان هه یه  له وه ى 
كه  ژنان كه متر ببنه  

مامۆستاى زانكۆ
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◘ شه رمین عه لی

زیادبوونى تۆماركردنى سكاڵا له لایه ن 
ژنان و ده نگ هه ڵبڕینى به شێك له  
ژنان له به رامبه ر ئه و توندوتیژیانه ى 

به رامبه ریان ئه نجامده درێن، نه  ماناى 
هۆشیاربوونه وه ى ته واوى ژنانه ، نه  

جێگه ى دڵخۆشیه !

ده كرێ���ت داتاو ئامار ب���ۆ هه ر بابه تێك 
وه ك به ڵگه  پشتى پێ ببه سترێت، به ڵام 
له بابه تى توندوتیژیدا ئه مه  ئه س���ته مه ، 
چونك���ه  له  كۆمه ڵگا داخ���راوه كان )به  
نمون���ه ش كۆمه ڵگ���ه ى ك���وردى(، كه  
ئای���ن و كلتور تێیاندا زاڵ���ه ، زۆرینه ى 
كێش���ه  خێزان���ى و كۆمه ڵایه تیه كان به  
ش���اراوه یی ده هێڵرێنه وه ، ژن ئاماده یه  
هه موو س���وكایه تى و لێدان و هه ڕه شه و 
توندوتیژییه ك قبوڵ بكات، تا نه كه وێته  
به ر تانه و ته ش���ه رى كۆمه ڵگ���ه ، بۆیه  
ناتوانرێ���ت له به ر ڕۆش���نایی ئاماره كان 
هه ڵس���ه نگاندن بۆ ئاستى هۆشیارى ژن 

بكرێت.
س���كاڵا خاڵ���ى كۆتای���ی یه  ك���ه  ژن 
په ناى بۆ ده ب���ات و زۆرجاریش له برى 
س���وودپێگه یاندن به  قورسى باجه كه ى 

زیادبوونىسكاڵاماناىهۆشیاربوونهوهىژننیه!

◘ فریاد هیدایه ت

هه نگاوى سه ره كى په رله مان و 
حكومه ت  بۆ به ره نگاربوونه وه ى 
توندوتیژى دژ به ژنان له هه رێمى 

كوردستان ، ده ركردنى یاساى ژماره  ) 
8 ساڵى 2011 ( ى به ره نگاربونه وه ى 

توندوتژى خێزانى له هه رێمى كوردستان 
و پاشان كردنه وه ى به رێوه به رایه تى 

و نوسینگه كان ى تایبه ت به  
به ره نگاربوونه وه ى توندوتیژى بوو.

له كات���ى كردن���ه وه ى به رێوه به رایه تى و 
نوسینگه كانى تایبه ت به به ره نگاربونه وه ى 
توندوتیژى، كه  ئه ركیان لێكۆڵینه وه كردنه  
له دۆسیه كانى توندوتیژى دژ به  ژنان و 
كچان ، به ش���ێكى زۆر له  رێكخراوه كانى 
كۆمه ڵى مه ده نى و ته نانه ت هاوڵاتیانیش 
گه شبین بوون، به وه ى چیتر حاڵه ته كانى 
توندوتیژى بنه بڕ ده بن یان به ته واوه تى 
كه م ده بنه وه ، به ڵام تێروانینى ئێمه  بۆ 

مه سه له كه  جیاواز تربووه  .
له ماوه ى شه ش مانگى یه كه مى سه ره تاى 
ئه مس���اڵ دا، به راورد به ش���ه ش مانگى 

ههڵكشانىرێژهىتوندوتیژىوروونكردنهوهیهكىكورت!

ده دات، زۆرى ئه و حاڵه ته ش گوزارشته  
له  زیادبوونى توندوتیژى و كێشه ى ژن له  
كۆمه ڵگه دا، وه ك له وه ى ماناى هۆشیارى 
ژن بێت. ك���ه م نین ئه و ژنانه ى له دواى 
سكاڵاكردن و گه یش���تنى كه یسه كانیان 
به ره نگاربوونه وه ى  دامه زراوه كان���ى  به  
توندوتی���ژى، له لایه ن خێزان و كه س و 
كاریانه وه  حاشایان لێكراوه و ڕوبه ڕووى 
ته نان���ه ت  زیات���رو  چه وس���اندنه وه ى 
سكاڵاكردنێكیش  بونه ته وه ،  كوشتنیش 
كه  ئه نجامه كه ى ده ربه ده ربوون و مردنی 
ژنێك بێت، چۆن ده كرێت ببێته  جێگه ى 

ئومێدو دڵخۆشی.
مه س���ه له ى هۆش���یاری و به  ئاس���ایی 

ژنان  تۆماركردنى  س���كاڵا  وه رگرتن���ى 
له كاتى بوونى كێشه دا دوو دیوى هه یه ، 
یه كێكی���ان ژن و ئه وى تری���ان پیاوه ، 
پیاوانى كورد به گش���تى س���كاڵا كردنى 
خوش���ك و ژنه كانی���ان به  ش���كاندنى 
ش���كۆو له كه داركردنى كه رامه تی خۆیان 
و خێزانه كانی���ان ده زان���ن، هه ربۆیه  بۆ 
ته نها  هۆشیار  كۆمه ڵگه یه كی  بنیاتنانى 
هۆشیاركردنه وه ى ژن به س نیه ، به ڵكو 
ئه گ���ه ر هاتوو ب���ه  ته نها ژن هۆش���یار 
كرای���ه وه و پیاوی���ش له  قاڵب���ى خۆیدا 
مایه وه ، ئه وكات پیاو به ئاگایی وماف و 
ئ���ازادى ژنی پێ هه زم ناكرێت، به وه ش 
به ریه ككه وت���ن و لێ���ك تێنه گه یش���تن 

دروستده بێت، قوربانیى سه ره كیش هه ر 
ژن ده بێت.

زۆرین���ه ى ڕێكخراوه كانى بوارى ژنان و 
ئ���ه و دامه زراوانه ش ك���ه  له بوارى مافى 
ژندا كارده كه ن، بوون به  شوێنى كاسبى 
و په یداكردنى بژێوى بۆ كه س���انێك كه  
ئه وانی���ش هه ڵگرى هه م���ان عه قڵیه تى 
كۆمه ڵگه ن، ل���ه  بنه ڕه ت���دا بڕوایان به  
هۆشیاریى ژن نیه ، ئه گه رنا له و سه دان 
ڕێكخراوه  به ن���او فیمینی���زم و ئازادى 
خوازه ى له  هه رێمى كوردس���تاندا هه ن، 
ته نها ئه ندامه كانى خۆشیان به  ته واوه تى 
هۆش���یار بونایه  به رامبه ر به  دۆزى ژن، 

ئه وا ئێستا زۆر له پێشتر بوین.

ئه و هه وڵ و هه نگاوان���ه ى له  ڕابردوودا 
ژن���ه وه   هۆش���یاركردنه وه ى  به ن���اوى 
نراون، ئه وه نده ى ڕۆحیه تى ڕق و تۆڵه  
به رامبه ر  گرتنى  س���ه نگه ر  سه ندنه وه و 
به  پیاو به رهه مهێناوه ، نیو هێنده  لێك 
تێگه یشتن و یه كتر قبوڵ كردنى له نێوان 

ژن و پیاودا نه خوڵقاندووه .
سكاڵاكردنى ژن ئه گه ر له  هۆشیاریشیه وه  
س���ه رچاوه  بگرێت، ل���ه  كۆمه ڵگه یه كى 
ناهۆش���یاردا ته رازوویه ك���ى لاس���ه نگ 
دروس���تده كات، جگ���ه  له  كوش���تن و 
س���ه رگه ردان بوون���ى خ���ودى ژنه كه و  
تراژیدیه كانى  چیرۆك���ه   ب���ه   درێژه دان 

ڕابردوو هیچى ترى لێ به رهه م نایه ت.

یه كه مى س���اڵى رابردوو ، رێژه ى سكاڵا 
تۆماركردن���ى ژنان ڕووى ل���ه  زیادبوون 
كردووه  ، هه رچه ن���ده  رێژه ى حاڵه ت و 
توندوتیژیه  قورسه كانى وه كو كوشتن و 

سوتاندن كه میكردووه .
ب���ۆ نمونه  له  ش���ه ش مانگ���ى یه كه مى 
 )  70  ( نزیك���ه ى  دا   2016 س���اڵى 
س���كاڵا له لای���ه ن ژنان���ه وه  تۆماركراون 
، ب���ه ڵام له ش���ه ش مانگ���ى یه كه م���ى 
ئه مساڵدا س���كاڵا تۆماركردن بۆ ) 80 
( دۆس���یه  به رز بووه ته وه ، به شێوه یه ك 
له س���اڵى رابردوودا حاڵه كانى ) سوتان 
7%، خۆس���وتان 1% ، كوش���تن %3 ، 

خۆكوشتن 1% ، هه وڵدان بۆ خۆكوشتن 
 ،  %1 سێكس���ى  ده س���تدرێژى   ،  %1
س���كاڵاى جۆراو ج���ۆر 86% ( ، به ڵام 
له مس���اڵدا رێژه كه  به م شێوه یه  بووه  ) 
س���وتان 4% ، خۆسوتان 2% ، هه رچى 
حاڵه ته كان���ى كوش���تن و هه وڵدان بۆ 
خۆكوشتن و ده ستدرێژى سێكسى هه یه  
تۆمارنه كراون ، هه روه ها 93% سكاڵاى 

جۆراو جۆر هه بووه .
بۆمان  ئاماران���ه وه   ئ���ه و  له ڕوانگ���ه ى 
ده رده كه وێت حاڵه ته كانى تاوانى قورس 
دژ به ژن���ان كه میكردووه  ی���ان ڕوویان 
نه داوه  به راورد به  ساڵى رابردوو ، به ڵام 

رێژه ى سكاڵا تۆماركردن زیادیكردووه  ، 
ئ���ه وه ش چه ندین هۆكارى هه یه  كه  لاى 

خواره وه  دێمه  سه رى ، له وانه  :
1.هۆشیاربوونه وه ى هاوڵاتیان به تایبه ت 
ژن���ان، ك���ه  له به رانبه ر پیش���ێلكردنى 
مافه كانی���ان بێده نگ ناب���ن و په نا بۆ 

سكاڵا تۆماركردن ده به ن.
2. په یداكردنى متمانه  له لایه ن ژنانه وه  
ب���ه  به رێوه به رایه تى و نوس���ینگه كانى 
به ره نگاربوونه وه ى توندوتیژى له سه رجه م 
ناوچه كان به وه ى كه  كارى جدى ده كه ن 

، به تایبه ت له قه زاى كفرى.
3.هاتنى رێژه یه كى زۆر ئاواره ى عه ره ب 

بۆ هه رێم و به ریه ككه وتن و تێكه ڵبوونیان 
به ه���ۆى ژن و ژن خوازیه وه ، له كاتێكدا 
له ڕووى كلتور و زمان و داب و نه ریته وه  
جی���اوازن بووه ت���ه  هۆى زی���اد بوونى 

سكاڵاكان.
كه واته  هه ڵكش���انى رێژه ى س���كاڵاكان 
ده رئه نجام���ى كه مته رخه مى نوس���ینگه  
و به رێوه به رایه تی���ه كان نی���ه ، به ڵك���و 
ده رئه نجامى هۆش���یاربوونه وه ى خه ڵكه  
به رانب���ه ر مافه كانی���ان، هه روه ها په یدا 
و  به نوس���ینگه   متمانه ی���ه   كردن���ى 
به ره نگاربوونه وه ى  به رێوه به رایه تیه كانى 

توندوتیژى.

حاڵه ت و توندوتیژیه  
قورسه كانى وه كو 
كوشتن و سوتاندن 

كه میكردووه .

هه ڵكشانى رێژه ى 
سكاڵاكان ده رئه نجامى 

هۆشیاربوونه وه ى 
خه ڵكه  به رانبه ر 

مافه كانیان

سكاڵا خاڵى كۆتایی 
یه  كه  ژن په ناى بۆ 
ده بات و زۆرجار به  
قورسى باجه كه ى 

ده دات

زۆرینه ى 
ڕێكخراوه كانى بوارى 
ژنان بوون به  شوێنى 
كاسبى و په یداكردنى 

بژێوى
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◘ نه وژین

په رده ى كچێنى، ئه گه رچی به شێكى 
بچوكى پێكهاته ى كۆئه ندامى زاوزێی 

ژنانه ، به ڵام به كاریگه ریی باكگراوه نده  
كۆمه ڵایه تییه كه ، وه كو ترس و 
مۆته كه یه كى لێهاتوه  بۆ كچان، 

به تایبه تى كه  ئاستى پاكی و ناپاكی 
كچ به و به شه  بچوكه  دیاریی ده كرێت.

زۆر وت���راوه و زۆر ده وترێ���ت له باره ى 
پ���ه رده ى كچێنیی���ه وه ، ب���ه ڵام ئێم���ه  
دیارترین ئه و 10 پرسیاره ى كه  له باره ى 
په رده ى كچێنى هه ی���ه ، له م راپۆرته دا 
كۆم���ان كردوه ت���ه وه  و ده یخه ینه  پێش 

چاوى خوێنه ران.
 

1. په رده ى كچێنى چییه ؟
په رده ى كچێنى بریتیی���ه  له  توێژاڵێك 
پێس���تى ته ن���ك، ك���ه  ل���ه  ده ره چه ى 
سه ره تاى مناڵدان دایه ، به قوڵی 2 سم 
ل���ه  رێڕه وی مناڵدان. پ���ه رده ى كچێنى 
جی���اواز و جۆراوجۆره و بۆ هه مو كچێك 

یه ك شێوه  نییه .
2. ئایا هه مو كچێ���ك په رده ى كچێنى 

هه یه ؟
به گش���تى كچان په رده ی���ان هه یه  به ڵام 
جۆراوج���ۆر و جی���اوازن، چ ل���ه  روى 
قه باره و ش���ێوه وه  چ له  روى ئه ستوریی 
و ناس���كیی، وات���ا جۆرى پ���ه رده كان 

له كچێكه وه  بۆ یه كێكى دیكه  جیاوازه .
3. ئایا پ���ه رده ى كچێنى تاكه  به ڵگه یه  

له سه ر پاكیزه یی كچ؟
پ���ه رده ى كچێنى  نه خێر، س���ه لامه تی 
به  پاكیزه یی ب���ه راورد ناكرێت، چونكه  
پاكیزه ی���ی بریتییه  ل���ه  ئه نجام نه دانى 
پرۆسه ى س���ه رجێی كردن »سێكس« 
به هه مو ش���ێوه یه ك له گه ڵ به رامبه ردا، 
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◘ نه وژین

کوتانەکان بە بەکارهێنانی بڕێکی کەم 
لە بەکتریا یان ڤایرۆسی نەخۆشییەکی 

دیاری کراودروست دەکرێن. دوای 
ئەوەی بەکتریا یان ڤایرۆسەکە لاواز 

دەکرێن یان دەکوژرێن پاشان دەدرێن 
بە هاوڵاتییان.

دەکرێت لە تاقیگەدا پرۆتین دروس���ت 
بکرێت ک���ە پێکهاتەکەی ل���ە پڕۆتینی 
بەکتری���ا دەچێ���ت پاش���ان بدرێت بە 
هاوڵاتی���ان، ئەم���ەش ڕێگایەک���ی تری 
دروستکردنی کوتانە. سیستمی بەرگریی 
لەش���ی مرۆڤ دوای وەرگرتنی کوتان، 
نەخۆش���ییەچالاک دەبێت،  ئ���ەو  دژی 
بە جۆرێک ئەگەر ل���ە داهاتودا بەکتریا 
یان ڤایرۆس���ی هەمان نەخۆشی بچێتە 
لەش���ی مرۆڤەکەوە، هەر بە زویی لەناو 
دەبرێت. بەم شێوەیە کوتان دەتوانێت 
ڕێگر بێت لە توش���بونی نەخۆشی یان 

کەم کردنەوەی توندیی نەخۆشی.
بۆچی لە تەمەنی منداڵیدا دەکوترێین؟

ئەو کوتانانەی بە منداڵی وەری دەگرین 
ل���ە تەمەنێکی بچوک���دا دژی کۆمەڵێک 
نەخۆش���ین کە توش���ی منداڵ دەبن و 
ئەکرێتدەرئەنجامی ئەم نەخۆشییانە زۆر 

مەترس���یدار بێت لە حاڵەتی توشبوندا. 
لەب���ەر ئەوە کوتانی منداڵ زۆر گرنگە و 

دواخستنیان کارێکی مەترسیدارە.
ئەو حاڵەتانە چین کە توشی منداڵەکەم 

دەبن دوای وەرگرتنی کوتان؟
س���ودەکانی کوت���ان زۆر زیات���رن لەو 
کاریگەریی���ە لاوەکییان���ەی کە دەکرێت 
توش���ی هەندێک منداڵ ببێت. باوترین 

ئەو کاریگەرییە لاوەکییانە بریتین لە:
1. ئازار و سوربونەوە لە شوێنی دەرزی 

لێدانەکە.
2. بەرزیی تا بە ڕاددەیەکی کەم.

ئەم جۆرە کاریگەرییە لاوەکیاینە زۆرجار 
دوای چەن���د ڕۆژێ���ک خۆی���ان نامێنن. 
لە هەندێ���ک حاڵەت���ی زۆر دەگمەندا، 
دەکرێ���ت تا زۆر بەرز ببێت���ەوە. ئەمە 
زیان ب���ە منداڵەک���ە ناگەیەنێت بەڵام 
بێزاری دەکات. هەندێک منداڵ توش���ی 
هەس���تیاری )حساسیەت(ی توند دەبن 
ڕاس���تەوخۆ دوای وەرگرتنی کوتانەکە. 
ئەگ���ەر منداڵەکەت توش���ی هەر جۆرە 
هەس���تیارییەک )حساسیەت( بو، ئەوا 

دەبێت بە پزیشکەکە بوترێت.

هەندێ���ک تێبینی���ی گرن���گ دەربارەی 
کوتان:

-  هەندێ���ک کوت���ان تەنها دەبێت یەک 

جار وەربگیرێت. هەندێکی تر پێویستی 
بە چەند جارێکی تر کوتان دەبێت تاکو 
بەرگریی ل���ەش بەردەوام چالاک بێت و 
منداڵەک���ەت بۆ ماوەیەکی���زۆر پارێزراو 

بێت.
-  کوت���ان )%٩0 تاکو %100( دەتوانن 

ڕێگربن لە توشبونی نەخۆشی.
- هەندێ���ک ک���ەس پرس���یار دەکەن، 
دەڵێ���ن بۆچی منداڵەک���ەم بکوتم دژی 
نەخۆشییەک کە لەناو خەڵکدا نەماوە؟

پێویستە هەمو کوتانەکان لە کاتی خۆی 
دا وەربگیرێت بەو خشتەیەی کە دانراوە، 
چونکە کوتانی هاوڵاتییانە کە ڕێگرە لە 

سەرهەڵدانی ئەو نەخۆشییانە.
-  کوت���ان نابێت���ە ه���ۆی توش���بونی 

نەخۆشیی ئۆتیزم.
-  توش���بونی ڕاس���تەوخۆی منداڵ بە 
هەندێک نەخۆش���ی لەوانەیە زیاتر ڕێگر 
بێت لە توش���بونی هەمان نەخۆش���ی 
ل���ە داهاتودا، ئەگەر ب���ە کوتانبەراورد 
بکرێت. ب���ەڵام ئەمە من���داڵ ڕوبەڕوی 
نەخۆش���ییەکە  مەترس���ییەکانی  هەمو 
دەکاتەوە. وەکو توشبون بە هەوکردنی 
سییەکان، دوای توشبون بە نەخۆشیی 

دڕکە و مێکوتە.
ئ���ا: کەرت���ی تەندروس���تی ڕێکخراوی 

هۆرایزن ریلیف

◘ نه وژین،
سۆزان خه لیل - رۆژان عه زیز

ئاسۆ عزەت هەورامی
دکت���ۆر لە نەخۆش���ی گورچیلەو میز و 

میزەڕۆ
بەردی گورچیلە چییە؟

بەردی گورچیلە لە پیاوان و لە ئافرەتان 
دروست دەبێت.

ئایا خواردن کاریگەری لەسەری هەیە؟
خواردن کاریگەری هەیە وەک )گۆشتی 
سور ، خوێی وشک بکرێت بە خۆراک( 
و م���ادە گازی���ەکان وەک)پیپس���ی( و 

ئەوانی تر.
ئای���ا ئافرەتان زیاتر ت���وش ئەبن یان 

پیاوان؟
ئافرەتان زیاتر توش دەبن لەبەر ئەوەی 

زیاتر توشی التهاب دەبن.
ئای���ا بۆم���اوەی کاریگەری لەس���ەری 

هەیە؟
بەڵ���ێ بۆماوەی کاریگ���ەری هەیە گەر 
کەس���ە نزیکەکانی بەردیان هەبێت ئەوا 
پێویس���تە پش���کنین بکات بۆ ئەوەی 
بزانێ���ت ب���ەردی هەیە یان ن���ا ئەگەر 
زیاتر لە جارێک ئەلتهابی دوبارە بوەوە 
ئەوکاتە ئەگەری زۆرە کە ئەویش بەردی 

هەبێ���ت و ئەبێت پێش���ی لێ لێبگیرێت 
و نەهێڵدرێت بەردەکە دروس���ت ببێت ، 
هۆکاری دیکە لەس���ەر بەردی گورچیلە 
ئەگەر التهابی بەرزبێ���ت یان گیران لە 
بۆری میز ی���ان میزڵدانی یان بۆماوەیە 
هەر ل���ە منداڵیەوە جۆرێک���ی تایبەتی 
خۆی ی���ان کەم ک���ە پێیش���ی ئەڵێن 

)سستین( .
ئای���ا چارەس���ەر بۆ ب���ەردی گورچیلە 

هەیە؟
بۆ چارەس���ەر پش���ت ئەبەس���تین بە 
هۆکارەکان هۆکارێکی���ان قەبارەکەی و 
ش���وێنەکەی لە کوێی���ە و ئایا لە بۆری 
دای���ە یان لە گورچیلە یان میزڵدان یان 
بۆری میزی خوارەوە یان التهابی لەگەڵ 

بێت.
ئەگەر ب���ەردەکان بچوکبێت ئەتوانرێت 
چارەس���ەری پێ بدرێت و بتوێتەوە وە 
چ���ارەی التهابەکەش بکرێ���ت ، ئەگەر 
قەبارەی بەردەکە یەک س���انتیمەتر یان 
دوو سانتیمەتر ئەتوانرێت بەڕێگەی لیزەر 
بش���کێندرێت ئەگەر لە دوو سانتیمەتر 
گەورەتربوو ئەوا بەڕێگەی نەشتەرگەری 
دەکرێت یان بەڕێگ���ەی نازور یان کون 
کردن لە تەنیشت کەلەکەی یان )فەتح( 

کردن وە ئەم جۆرە زیار باوی نەماوە

ب���ه ڵام پ���ه رده ى كچێنى به ش���ێكه  كه  
ده ش���ێت به هۆكارى دیك���ه ى جگه  له  
سه رجێی توشى روش���ان یاخود نه مان 
بێت، وه كو وه رزش كردن. بۆیه  په رده  

پێوه ر نییه  بۆ پاكیزه یى.
4. جیاوازیی جۆره كانى په رده ى كچێنى 

چیه ؟

هه ندێك جۆری په رده  هه یه  كه  لاستیكی 
»مه تاتى=مگاگی«ی���ه  ك���ه  ده توانێت 
بكش���ێت و دواتر بێته وه  سه ر شێوه ى 
پێشوى، به ڵام جۆری تریش هه یه  كه  به  
به ركه وتن و كاریگه ری ده ره كى توش���ى 
دڕان ده بێت و وه كو پێشوى لێنایه ته وه . 
زۆربه ی په رده كانیش له كاتى پرۆس���ه ى 

س���ه رجێیكردن لاده چن، به ڵام هه ش���ه  
ئه ستور تره و ده مێنێته وه .

5. له كاتى س���ه رجێیی ك���ردن دا پیاو 
هه س���ت به  بون ی���ان نه بونى په رده ى 

كچێنى به رامبه ره كه ى ده كات؟
نه خێر، پیاو هه ست به  بون یان نه بونى 
په رده ى كچێنى به رامبه ر ناكات له كاتى 
س���ه رجێی كردن دا، به ڵكو هه ندێكجار 
هه ست به  ته سكبونه وه ى ماسولكه كانى 
مناڵ���دان ده كات كه هه ندێ���ك واده زانن 
ئه وه  پ���ه رده ى كچێنییه . هه ربۆیه  پیاو 
ناتوانێ���ت بڕیار بدات كه  به رامبه ره كه ى 

په رده ى له ده ستداوه  یان نا.
6. ئایا پێویس���ت ده كات ب���ۆ زانینی 

پاكیزه ییم سه ردانى پزیشك بكه م؟
پاكیزه یی واتا ئه نجام نه دانى پرۆسه ى 
س���ه رجێیكردن له گه ڵ كه سێكى دیكه دا 
به ته واوی���ی، بۆیه  ئه گه ر ئ���ه و كاره ت 
ئه نجام نه دابێت ئ���ه وا ده توانیت خۆت 
هه ر  ته نان���ه ت  دابنێی���ت.  به پاكی���زه  
كچێكی���ش پ���ه رده ى نه بێت ه���ه ر به  
پاكیزه  هه ژمار ده كرێت ئه گه ر پرۆسه ى 
س���ه رجێیی كردنى ئه نج���ام نه دابێت، 
چونكه  وه ك ئاماژه مان بۆ كرد په رده ى 
كچێنى جۆری جیاوازى هه یه و هه روه ك 
كاریگ���ه ری هۆكارى  به هۆی  ده ش���ێت 

ده ره كیه وه  روبه روى فه وتان ببێته وه .
7. ئای���ا په رده ى كچێنى روپۆش���ێكى 

سه رداپۆشراوى داخراوه ؟
نه خێر، زۆرێك واده بین���ن كه  په رده ى 
كچێنى وه كو روپۆش���ێكه  كه  مناڵدانى 
داپۆشیوه  به ته واوى، وه كو چۆن سه رى 
ده ف���ر ده فره ك���ه  داده پۆش���ێت، به ڵام 
ئ���ه م بۆچونه  هه ڵه و ناڕاس���ته ، چونكه  
ل���ه  پ���ه رده دا كه لێن و بۆش���ایی هه یه  
بۆ ئه وه ى رێگه  به  رۆش���تنه  ده ره وه ى 

خوێنى سوڕى مانگانه  بدات.
8. ئایا ده ش���ێت په رده ى كچێنى دواى 

نه مانى دروست ببێته وه  یان به شه كانى 
له یه ك بداته وه و یه ك بگرێت؟

كچێن���ى جارێكى  پ���ه رده ى  نه خێ���ر، 
به تایبه تى  نابێت���ه وه ،  دروس���ت  دیكه  
پاش له دایكبون���ى یه كه م مناڵ و دواى 
تێپه ڕینی كۆرپه له كه  به  رێڕه وی مناڵدان 

دا، په رده كان به ته واوى نامێنن.
٩. ئایا راس���ته  كه  به هۆی وه رزش���ه وه  

په رده ى كچێنى له ده ست ده ده یت؟
هه موجارێ���ك ن���ا، به ڵك���و هه ندێكجار 
به هۆی هه ندێك جۆری وه رزش���ه وه  یان 
روداوێكى به ركه وتن���ه وه  یان كه وتنه وه  
كه  فشار بخاته  س���ه ر مناڵدان، ره نگه  

په رده ى كچێنى له ده ست بده یت.
10. ئایا خوێنبه ربونى ش���ه وى بوكێنى، 
به ڵگه ی���ه  ب���ۆ پاكیزه یی ك���چ و بونى 

په رده ؟
نه خێر، توێژینه وه كان سه لماندویانه  كه  
مه رج نیه  خوێنبه ربونى شه وى بوكێنى 
مان���اى پاكیزه یی ب���دات، یاخود ئه گه ر 
كچێك له و شه وه دا توشى خوێنبه ربون 
نه بو به ماناى ئ���ه وه  بێت پاكیزه  نییه ، 
به ڵكو ئه و كاره  كه وتوه ته  س���ه ر جۆری 
مناڵدان���ى كچه كه  و جۆری س���ه رجێی 

كردنه كه .
به گشتیش واباوه  له  كۆمه ڵگه ى خۆماندا 
كه  یه كه م پرۆس���ه ى س���ه رجێیی كردن 
قورس و به ئ���ازاره ، ئه مه ش په یوه ندى 
به  بون ی���ان نه بونى پ���ه رده وه  نییه ، 
به ڵكو مه س���ه له كه  په یوه ندی به و فشار 
و دڵه راوكێ ده رونییه وه  هه یه  كه له سه ر 
به ش���ێكى  ه���ه روه ك  هاوس���ه ره كانه ، 
ئ���ه و ئازاران���ه ش په یوه ن���دی هه یه  به  
ش���ێدارنه بونى رێڕه وى مناڵدان ئه ویش 
پێویس���تی  ئاماده نه كردنى  خۆ  به هۆی 

هاوسه ره كان و نه وروژانى ژنه كه .
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◘ نه وژین، سێوه  محه مه د

جوان پۆشی لەشوێنی کارکردن 
یان لە نێوان ،خێزان و دۆست و 

هاورێیان،ئەمانە شتگەلیکن کە زۆریک 
لە خانمان وێڵن بەدوایدا بەڵام ئایا 

نهێنیەک هەیە بۆ ئەوەی شیک پۆش 
بیت؟شیک پۆشی کۆمەڵێک بنه مای 

خۆی هەیە کە توێژەرانی  جوان 
پۆشی حەوت رازیان بۆ جوان پۆشی 

دەست نیشان کردوە ئەمانەن:

1.بەرنامەدانان:
هەربەو شێوەیەی کە زۆرێک لەکەسەکان 
بەرنامەی تایبەتی خواردنیان بۆ خۆیان 
هەیە، گەر دەتەوئ ش���یک پۆش جوان 
دەرکەوی���ت ، ئەبێ���ت بەرنامەیەک���ی 
تایبەتی دیاریکراوی هەفتانەت  هەبێت 
بۆ جلو بەرگت  دەبێت بزانیت  لە ڕۆژی 
شەمە تا پێنج شەمە لەشوێنی کارکردن 
چی لەبەر دەکەیت و لە کۆتای هەفته  و 
لە نێوان کۆرو کۆبونەوەی دۆستەکانت 

و هاورێیانت چی لەبەر ئەکەی.
2.چاو لەخانمە جوان پۆشەکان بکه:  

بۆ ئەمەیان ئەوە کافییە تەنها سەرێک 
لە ئینتەرنی���ت بدەیت و بەدوای خانمە 
جوان پۆشەکاندا بگەرێت، ببینە ئەوان 

چ جۆرە جلو بەرگێک لەبەر دەکەن.
3.زۆر خۆتان قەلەق مەکەن:

گەر لەو دەستە کەسانەن کە بۆ هەموو 
شوێن جێگایەک جلی رەسمی ئەپۆشن 
، ئەوە ئامۆژگاری شاره زایان ئەوەیە کە 
پانتۆڵی کابۆو جلی پۆرتیش هەڵبژێرەو 
لەبەری بکە ، چونکە جوان پۆش���ی و 
ش���یک بوون تەنها بە جلی رەسمەیەوە 

◘ نه وژین، بێریڤان نه جات

تێكه ڵه  سروشتیه كان، له زۆربه ی 
سایته  ئه لیكترۆنیه كان تێكه ڵه ی 

سبیكردنه وه ی ده م وچاو ده بینرێت، 
ماسك بۆ رونكردنه وه ی پێست، 

ده رمانی چاره سه ری پێست، رێگای 
چاره سه ری وشك هه لهاتن، رێگای 
سروشتی بۆ رزگاربوون له  زیپكه ی 
ره ش... هتد، به ڵام بیرت كردوته وه  

كه چه ندین تیكه ڵه  هه یه  پێست توشی 
داروخان ده كه ن، وه هه روه ها چه ندین 

لایه نی خراپ و كاریگه ریان هه یه ؟

1.ماسكی سپێنه ی هێلكه  بو راكێشانی 
ده م وچاو زیانبه خشه :

ئافره تان  به تایب���ه ت  زور  كه س���انێكی 
وای داده نێن س���پێنه ی هێلكه  سود به  
پێس���ت ده گه یه نێ���ت، چونكه  پێس���ت 
توشی راكیش���ان ده كات، بۆیه  زوربه ی 
ئافره تان ئه م ماس���كه  به كارده هێنن بۆ 
له راستیدا  به ڵام  پێس���تیان،  راكێشانی 
هیچ به ڵگه یه كی ب���اوه ر پێكراو نیه  بو 
ده رخس���تنی ئه و راستیه ، هیچ كومانى 
تیدا نیه  دوای به كارهێنانی ئه م ماسكه  
پێست توشی گرژبونه وه  ده بێت، به لام 
دوای شوشتنی پێست ده گه رێته وه  باری 

ئاسای خۆی پێش به كارهینانی.
2. به كارنه هێنان���ی خه ی���ار ب���و ئ���ه و 
كه سانه ی خاوه ن پێستێكی هه ستیارن:

له ماس���كه   یه كێك���ه   خه ی���ار  له ت���ی 
ناوداره كانی نی���و ئافره تان، یه كێك له  

به كارهێنانه كانى ئه وه یه  به كارده هێنریت 
بو لابردنى ره شی ده وروبه ری چاو، به ڵام 
ئه وه ی ده رباره ی ئه م ماس���كه  نایزانین 
 ،)c(ئه وه یه  كه برێكی زور كه م ڤیتامین
 )E( وڤیتامین ،)A( ئوكسید، ڤیتامین
تیدایه ، وه له گ���ه ڵ زیادبونی هه وكردن، 
به تایب���ه ت ئه ك���ه ر خاوه ن پێس���تێكی 

هه ستیار بیت.
3. به كارنه هێنان���ی ده رمان���ی ددان بو 
لابردن زیپكه ی گه نجان) حب الشباب(

به كارده هێنری���ت  ئ���ه وه ی  له گ���ه ڵ 
بوپاككردن���ه وه ی ددان، هه ندی���ك ل���ه  
ئافره تان ده رمان���ی ددان به كارده هێنن 
بۆ پاككردنه وه ی زیپكه ، وه  ره نگه  ئه م 
چاره سه ری سروشتیه ی ماڵه وه  كاره كه  
زۆر خراپتر بكات له پێش���وو، وه ده بێته  

هۆی هه وكردنی زیپكه كه . 
4. زیانه كان���ی به كارهێنانی ئاوی لیمۆ   

بۆ رونكردنه وه ی پێست:
هه رچه ن���ده  لیم���ۆ پێكدێت له  ترش���ی 
س���تریك و ڤیتامی���ن )C(، ك���ه  دوو 
پێكهاته ی س���ه ره كین ب���ۆ دیاریكردنی 
ره نگی پێس���ت، زۆر زیانبه خشه  ئه گه ر 
راسته وخۆ به كاربهێنریت بۆ ده م وچاو، 
له به ر ئه وه ی هه س���تیاری پێس���ت زیاد 
ده كات له به ر هه ت���او وده گاته  حاڵه تی 
سوتانی پێست، جگه  له مانه ش، ڤیتامین 
)C( به كاربێنه  بۆ رونكردنه وه ی پێست 
و كه مكردن���ه وه ی په ڵ���ه ی قاوه ی، یان 
به كارهێنانی چینێكی هه نگوین بۆ ده م 
وچاو به مه رجێ س���ارد نه بێت، ئه مه ش 
ده توانیت ره نگی پێست جوانتر بكات.

7       رێگا بۆ ئه وه ى شیك پۆش بیت

چوار تێكه ڵه ی سروشتی زیان به  پێست ده گه یه نن لێیان دوركه وه 

بە دەست نایەت .
4.سوراوی سور بەکار بێنن:

بەکارهینانی س���وراوی سور ڕەونەقێکی 
جوانتر بە روخساری خانمان ئەبەخشێ 

خۆی ل���ە خۆیدا ڕەنگی س���ور گەرمە 
نیش���انەی عیش���قە ، ب���ە ب���ۆ چونی 
شاره زایان ڕەنگی سو لەسەر روخساری 
خانمان ه���ەرا ئەنێتەوە ، هەوڵبدەن لە 

هەفتەیەکدا لانی کەم  دووجار سوراوی 
سور بەکار بێنیت.

5.ئیکسسواراتی گونجاو بەکار بێنن: 
بەلایەنی کەمەوە یەک ئیکسوارات بەکار 
بێن���ن بۆ نمونە یەک دەس���ت بەند یان 
جوتێک گوارە یان ملوانکەیەک ،بەڵام لە 

بەکار هێنانی زێڕ زیادەڕەوی مەکەن.
جلوبەرگە  س���ەر  بخەن���ە  6.تەرکی���ز 

سەرەکییەکان :
یەکێ���ک لە هۆکارەکانی جوان پۆش���ی 
کە زۆرێ���ک لە هونەرمەندو ئەکتەرەکان 
تیش���کی زۆری ئەخەن���ە س���ەر جل���و 
بەرگ���ە س���ەرەکییەکانە وەک مانت���ۆ 
،پانت���ۆڵ ،چاکەت عەزیی���ەى دەرچون 
و ئاهەنگەکان، تەرکیز لەس���ەر ئەمانە 
بکەن و پارەی باشی بۆ تەرخان بکەن 
، تەرخانکردن���ی پارەیەک���ی زۆر ب���ۆ 
کرینی موجەوهرات و س���ێتی ئاڵتوون 
کە رۆڵێکی کەمی هەیە لەسەر شێوازو 
ج���وان دەرکەوتن���ی خانم���ان ، ئەمە 
هەڵەیەکە کە زۆرێک لە خانمان توشی 

بوون .
7.پێڵاوی ڕەنگاو ڕەنگ لەپێ بکەن :

راس���تە رەنگە هەندێک جار زۆرێک لە 
تۆێژەرانی جوانپۆشی پێشنیاری پێڵاوی 
رەش ی���ان قاوایم���ان بۆ بک���ەن وەک 
هۆیەك ل���ە هۆیەکانی جوان پۆش���ی، 
بەڵام مەرج نییە هەمیش���ە لەسەر ئەو 
یاس���ایانە هەنگاو بنێین ک���ە توێژەران 
دەسنیش���انیان کردوە بۆ ئەوەی جوان 
پ���ۆش و ش���یک دەرکەوین،هه روه ه���ا 
بەکارهێنان���ی کالەی رەن���گاو رەنگ و 
پانتۆڵی کاب���ۆ جوانییەکی بێ هاوتا بە 
کەسەکان دەدات واتان لئ ئەکات شیک 

و جوان دەرکەون.

ڕه وشه ن به درخان
◘ نه وژین، شاران بةرزنجى

ئه م خاتوونه  له  ساڵی ۱۹۰۹ چاوی 
به  دونیا هه ڵهێناوه،  کچی )ساڵه ح 

به درخان(بووه ، باوکی برای )به درخان 
پاشای گه وره ی میری بۆتان( بووه ،هه ر 
له  به ر ئه وه ی کچه  میر بووه ، نازناوی 

به درخانی بۆ خۆی هه ڵبژاردووه .

ئه م خاتوونه  جگه  ل���ه  زمانی کوردی، 
زمانی عه ره بی و تورکیش���ی به  باش���ی 
زانیووه ، شاره زایی له  زمانی فه ڕه نسی 

و ئنگلیزی و ئه ڵمانیشدا هه بووه .
له  بواری دانان و وه رگێڕانیش���دا س���ێ 
په رتوکی به  زمانی عه ره بی نوسیووه  و 

به  چاپیشی گه یاندوون.
عوس���مانیه کان،  تورک���ه   کاتێ���ک 
به درخانیه کانیان له  تورکیا دورخسته وه ، 
باوکی ناچار بوو به خاوخێزانه وه بچێته  
ش���اری دیمه ش���ق و له وێ نیش���ته جێ 

بێت.
ل���ه   ه���ه ر  خان(ی���ش  )ڕه وش���ه ن 
قوتابخانه کانی دیمه شق خوێندوویه تی و 
په یمانگای مامۆستایانی ته واو کردووه  و 
بووه  به  مامۆستا له  په یمانگای کچان.

له  س���اڵی 1٩35 مێردی به  )جه لاده ت 
به درخ���ان( کردووه  ت���ا ماوه یه کی زۆر 
به  ته بایی و ش���ادی له گه ڵ یه ک بوون 
به ڵام له  س���اڵی 1٩51 دا )جه لاده ت(ی 

هاوسه ری کۆچی دوایی کردووه .
دوای مردنی )جه لاده ت(، )ڕه وش���ه ن 
به درخان( ده وری نیشتیمانی مێرده که ی 
بینیووه ، گه لێک هه ڵوێس���تی نه ته وه یی 
دیاری نواندووه ، له وانه ش ساڵی 1٩57 
بووه ت���ه  نوێن���ه ری میلله تی ک���ورد له  
کۆنگ���ره ی »دژی ئیمپریالیزم« که  له  
ووڵاتی یۆنان به سترا، هه رچه نده  شه ش 
کورسی بۆ نوێنه رانی کورد ته رخان کرا 
بوون، که چی له به ر ڕێ لێگرتنیان ته نیا 
ئه م وه ک نوێنه ری هه موو کوردس���تان 
و وه کو خاتوونێک���ی خه باتگێڕی کورد 
کۆنگره یه دا  ئ���ه و  کۆبوونه وه کانی  ل���ه  

به شداری کردووه .
به  توندی دژی ئیمپریالیزم و دابه شکردنی 
کوردستان دواوه  و داوای مافه  ڕه واکانی 
هه رچه نده   ک���ردووه ،  نه ته وه ی کوردی 
له لایه ن تورک و عه ره به  شۆڤینیه کانه وه  
هێرشی براوه ته  سه ر ، به ڵام )ڕه وشه ن 
خان( هه ر له سه ر داوا و مافه کانی کورد 
به رده وام ب���ووه  و داخوازی نه ته وه که ی 
خۆی پێشکه ش به  کۆنگره که  کردووه .

ئ���ه م خاتوون���ه  ل���ه  س���اڵی ۱۹۹۲ 
به یه کج���اری ماڵئاوایی ک���رد و به ره و 

دونیای نه مران چوو.



◘ نه وژین، ئاراز زۆراب

رۆژ له دواى رۆژ چالاكى و تێكه ڵبوونى 
ژنان به  چالاكیه  هونه رى و رۆشنبیرى 

و كۆمه ڵایه تیه كان له زیاد بووندایه ، 
به شێوه یه ك به شه وانیش چالاكى 

ئه نجام ده ده ن و پێشانگا ده كه نه وه .

ش���ه وى 19 ى ره مه زان گروپى كیژانى 
یاران���ى مێخه ك ، ك���ه  له گروپێك كژى 
ده س���تره نگین و به هره مه ند پێكهاتووه ، 
له نێ���و یان���ه ى رۆش���نبیرى ك���ه لاردا 
پێش���انگایه كیان كرده وه  و تێیدا كاره  
ده س���تیه كانیان خس���ته ڕوو بۆ ئه وه ى 
له لایه ن ئاره زومه ندانى كارى ده ستیه وه  

لێیان بكردرێت.
زۆربه ى كاره  ده ستیه كانى گروپى یارانى 
مێخه ك به  م���ور و زه نگیانه  و مێخه ك 
دروس���تكرابوو ، كه  به وته ى خۆیان كار 
بۆ بڵاوكردنه وه ى بۆن و به رامى مێخه ك 
و زیندوو كردنه وه ى ئه و كلتوره  ده كه ن 
له رێگ���ه ى ئه نجامدانى كارى ده س���تى 

یه وه .
ئه می���ره  عه زی���ز، ئه ندام���ى گروپ���ى 
یاران���ى مێخ���ه ك و به ش���داربوویه كى 
یانه ى رۆش���نبیرى  نێو  پێش���انگاكه ى 
بوو، ئام���اژه ى به وه كرد ئامانجى ئه وان 
له هه ڵبژاردنى ش���ه و بۆ نمایش���كردنى 
كاره  ده ستیه كانیان، ئه وه یه  كه  به هۆى 
مانگ���ى ره مه زان و به رزبوونه وه ى پله ى 
گه رما له رۆژدا ، خه ڵك زیاتر به ش���ه وان 

ڕوو له بازار ده كه ن.
له كردن���ه وه ى  ئامانجی���ان  ده رب���اره ى 
ى  به نه وژی���ن  ئه می���ره   پێش���انگاكه ، 
وت:»ده مانه وێت كاره  ده س���تیه كانمان 
بفرۆش���ین تا له داهاتوودا كارى باشتر 

بكه ین .«
مێخه ك  كلتورى  وتیشى:»ده شمانه وێت 
زین���دوو بكه ینه وه  ، ت���ا بۆن و به رامى 

له نێومان دا بمێنێت.«
گروپ���ى یارانى مێخ���ه ك ، له ژماره یه ك 
به هره مه ن���د  و  ده س���تره نگین  كچ���ى 
پێكهات���ووه ، هه ماهه نگى له نێوانیان دا 
هه یه  بۆ ئه نجامدانى چالاكى هونه رى و 

◘ نه وژین، سازان مسته فا

دام و ده زگا ته ندروستیه كان له م 
وه رزه دا ئاماده كارى ده كه ن بۆ 

به ره نگاربوونه وه ى نه خۆشى كۆلێرا 
، كه  خۆراك و ئاوى پیس به  

سه رچاوه ى توشبوون به م نه خۆشیه  
داده نرێت ، كه نه خۆشیه كى گوێزراوه یه  

و له كه سی توشبوه وه  بۆ كه سانى 
ده وروبه ر ده گوێزرێته وه .

له  سنورى ئیداره ى گه رمیان ئاماده كارى 
ب���ۆ روبه روبونه وه ى نه خۆش���ى كۆلێرا 

ده كرێت و بڕیاره  ته ندروس���تی و لایه نه  
ووردی  چاودێ���ری  په یوه ندی���داره  كان 
خواردن و س���ه وزه  و می���وه  بكه ن به  
تایبه ت  سه رچاوه كانی ئاوی خواردنه وه   
و هه موو رێگه یه كی پێویست بگیرێته به ر 
بۆ روبه روبونه وه ی مه ترسییه كان، بۆ ئه و 
مه به س���ته ش بڕیاردراوه  به  پێكهێنانی 
لیژنه یه ك له  فه رمانگه  په یوندیداره كان.

  )  Vibrio cholerea( كۆلێ���را  
نه خۆش���یه كى درمه  و به كۆلێراى ئاسیا 
یان په تاى كۆلێرا ناسراوه  ، نه خۆشیه كى 
هه ناویه  و هۆكاره ك���ه ى به كتریایه ، كه  
له ئاوى پیس ی���ان خۆراكى نه كوڵێنراو 

یان له كه سى توشبوه وه  بۆ كه سێكى تر 
ده گوێزرێته وه .

نه خۆشى كۆلێرا توشى هه موو كه سێك 
ده بێ���ت به جی���اوازى ته مه ن���ه وه ، ئه م 
نه خۆشیه  كارده كاته  سه ر لینجه  په رده  
و ریخۆڵه  باریكه  و ده ورى ده دات  و رێگه  
له هه ڵمژینى خۆراك ده گرێت ، به مه ش 
كه سى نه خۆش توشى سكچونێكى توند 
ده بێت ، كه پیس���یه كى ش���ێوه ى ئاوى 

برنج ده گرێت و زۆریش ده رشێته وه .
كۆلێرا به نه خۆشیه كى كوشنده  هه ژمارد 
ده كرێت و ده بێته  هۆى دابه زینى په ستانى 
خوێن و له ده ستدانى رێژه یه كى زۆر ئاوى 

جه س���ته  ، تا دواجار گیان له ده ستدانى 
كه سى توش���بووى لێده كه وێته وه  ، گه ر 
له م���اوه ى 3 كاتژمێ���ردا چاره س���ه رى 

پێویستى بۆنه كرێت.
له وڵاتانى  ب���ه زۆرى  كۆلێرا  نه خۆش���ى 
ئه فریقا به ربڵاوه  ، چونكه  له ژینگه ى ئه و 
وڵاتانه دا به كتریاى كۆلێرا بوونى هه یه  و 
رێژه ى مردنیش ده گاته  5% به راورد به  

ناوچه كانى تر كه ده گاته  %1.
چۆنیه تى خۆپاراستن له نه خۆشى كۆلێرا 

به م رێگایانه ى خواره وه  ده بێت:

1. كوڵان���دن و فلتركردن وكلۆرتێكردنی 

به شه وان چالاكى ئه نجام ده ده ن
گروپىكیژانىیارانىمێخهكسهنگهرلهبهربهستهكانىبهردهمژناندهگرن

كۆلێرا،ئهونهخۆشیهىلهموهرزهداسهرههڵدهداتهوه

زۆرجار پێكه وه  پێشانگا ده كه نه وه .
ئه ڤین عه لى، كچه  ش���ێوه كارێكى ترى 
به شداربووى پێشانگاكه  بوو، به نه وژین 
ى راگه یاند:»ئه و كاره  ده س���تیانه ى له  
پێش���انگاكه دا نمایشكراون ، هه موویان 

كارى ده ستى خۆیانن .«
وتیش���ى:»من حه ز ده ك���ه م به مێخه ك 
كاربك���ه م ، چونكه  هه م بۆنى خۆش���ه  
و هه میش به ش���ێكه  له كلت���ورى كۆنى 

كورده وارى .«
ئه ڤین كه  پێش���تر له  س���ێ پێشانگاى 
تردا به ش���داربووه  و كاره  ده ستیه كانى 
ئامانجمان  وتى:»راسته   نمایشكردووه ، 
فرۆش���تنى  پێش���انگاكان  له كردنه وه ى 
به رهه مه كانمانه ، به ڵام گرنگ لاى ئێمه  
ده ستخۆشى و به پیره وه  هاتنى خه ڵكه  

بۆ كاره كانمان.
ئه و كچه  شێوه كاره  ، داواشى له كچان و 
ژنانى ماڵه وه  كرد به  ئه نجامدانى كارى 
ده ستى كاته  به تاڵه كانیان پڕ بكه نه وه .

ئه و كاره  ده س���تیانه ى له  پێش���انگاى 
گروپى یارانى مێخه ك دا نمایشكرابوون، 
ل���ه  تابلۆ و عه زیه ى من���داڵ و ئاوێنه  و 
گۆزه  و چه ندین جۆر كارى ده س���تى تر 

پێكهاتبوون.
به ن���از ئه حمه د، ئه ندامێكى ترى گروپى 
كیژان���ى یاران���ى مێخه ك���ه  و پێش���تر 
به ش���داربووه  له  چوار پێشانگاى تردا، 
كه ره ستانه ى  ئه و  ده ڵێت:»س���ه رجه م 
له پێشانگاكه دا نمایشم كردوون ، كارى 

ده ستى خۆم بوون.«
ئ���ه و وتیش���ى:»له گه ڵ ئه ندامانى ترى 
گروپ���ى یارانى مێخ���ه ك دا ، له رێگه ى 
فه یس���بوكه وه  هه ماهه نگیم���ان هه ی���ه  
و بۆه���ه ر چالاكیه ك یه كت���رى ئاگادار 

ده كه ینه وه .«

محه م���ه د  جیه���ان  خۆش���یه وه   لاى 
كه لار  گش���تى  كتێبخانه ى  به رێوه به رى 
و ه���اوكارى گروپ���ى یاران���ى مێخه ك، 
باس���یله وه كرد پێش���تر چالاكیه كان���ى 
كچ���ان به ش���ێوه ى تاك ب���ووه  ، به ڵام 
دواتر توانیویانه  ئه و كچانه  له گروپێكدا 

رێكبخه وه  .
جیهان وتیش���ى:»ده مانه وێت له رێگه ى 
كارى ده س���تیه وه  ، ژن���ان و كچ���ان 
له سه ر پێى خۆیان بوه ستن و له رێگه ى 
بۆ  ب���ازار  س���ه نته ره كانه وه   كۆمپانیاو 

كاره كانیان په یدا بكه ین.«

ئ���او، ئ���ه و به كتریای���ه  ده كوژی���ت كه  
كۆلێره   نه خۆش���ێكی  ل���ه   ده رده دریت 

داره وه .
2.هه مو ئ���ه و كه ل وپه لان���ه ی كه  به ر 
نه خۆش���ه كه  ده ك���ه ون ده بیت به  ئاوی 

كوڵاو پاك بكرینه وه  .
3.هه ندی���ك له  خواردن���ی وه ك ته ماته  
و لیم���و و پرته قاڵ وماس���ت ده توانن 
به رگریه ك دروس���ت بكه ن به رامبه ر به  

نه خوشه كه  .
4.هه ردوو ده سته كان پاك بشوردرێ به  
ئاو وسابون كه هه مو ده ستت بگرێته وه  
،نی���وان په نج���ه كان بو م���اوه ی چه ن 

چركه یه ك.
5.خواردنه كان به  جوانی بكوڵێنری.

6.به كارهینانی ده س���ت سری پاك یان 
كلینسك بو وشككردنه وه ی ده سته كان.

7.ششتنی سه وزه  به  ئاو و خوێ وچه ن 
خوله كیك له  ئ���او وخوێ بمێنێته وه  بو 

له ناو بردنی میكروبه كان.
8.خواردنی ئاوی كوڵاو یان ئاوی فیلته ر 

یان ئاوی ناو بوتڵه  حازرییه كان.

كۆلێرا نه خۆشیه كى 
هه ناویه  و 
هۆكاره كه ى 
به كتریایه 

ده مانه وێت كلتورى 
مێخه ك زیندوو 

بكه ینه وه  تا بۆن و 
به رامى له نێومان دا 

بمێنێت


